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Foto: Bjorn Hesener
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'KELLY LAUTET D
#PEACEBEL.L

'-.hiEm Zezchen fiir.den Frieden: der Singer und Kiinstler Michae

“!-.“

GESCHER. ,Man hatMichael
Patrick Kelly von Beginn
an angemerkt, dass diese
Glocke fur ihn ein absolu-
tes Herzensprojekt ist, be-
richtet Dirk Huttemann und
erganzt: ,Von der ldeenge-
bung uber die Planung bis
hin zur Produktion: Er war
stets mit vollem Korperein-
satz dabei, hat so viel wie
moglich selbst Hand ange-

‘ersten Weltkrieges gleﬁen lassen.
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legt und das ganze Projekt
von Anfang bis Ende tatkraf-
tig begleitet* Der Borkener
Dirk Huttermann, der seit Juli
dieses Jahres die Glocken-
und  Kunstguss-Manufaktur
Petit & Gebr. Edelbrock in
Gescher leitet, ist immer
noch ganz begeistert von
dem auBergewohnlichen
Unterfangen, das die Mit-
arbeiter der GlockengieRe-

rei in den letzten Monaten
durchgefuhrt haben. Ende
August bekam die Glocken-
gieBerei die Anfrage eines
Kunstlers, aus ehemaligem
Kriegsschrott eine Glocke
fur den Frieden zu schmel-

n. ,Anfangs wussten wir
noch gar nicht, wer genau
der Auftraggeber dieser au-
RBergewohnlichen Glocke ist
—das hat sich erst nach eini-

Lokales

‘hatin der Glockengzej?erel Gescher eine Glocke aus Kriegsmat

gen E-Mails herausgestellt,
erzahlt Matthias Bethge,
langjahriger Mitarbeiter von
Petit & Gebr. Edelbrock. ,Als
schlieBlich Kklar war, dass
es sich um Michael Patrick
Kelly handelt, war die Auf-
regung naturlich groBR*, so
Matthias Bethge, der sich in
der GlockengieBerei fur das
~H#PeaceBell“-Projekt ver-
antwortlich zeichnete.
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// Von der Gestaltung bis hin zum
Guss: Michael Patrick Kelly legte bei
moglichst jedem Arbeitsschritt selbst

Jerzr

Hand an.

BEWERBEN!

Wir sind ein inhabergefiihrtes mittelstindisches
GroBhandelsunternehmen fir Haustechnikprodukte
der Bereiche Sanitar, Heizung, Liiftung, Klima, Erneuer-
bare Energien und Elektro mit 180 Mitarbeitern an 10
Standorten in NRW.

Zum 01. August 2019 bieten wir folgende
Ausbildungsplatze in Velen-Ramsdorf an:

Kaufmann/-frau im GroR- und AuBenhandel

(Bewerber/innen mit Realschulabschluss, Fachober-
schulabschluss oder allgemeiner Hochschulreife)

Wir bieten einen modernen Arbeitsplatz in einem
innovativen Familienunternehmen mit dem Ziel
langjdhriger Beschaftigung und guten Aufstiegschancen.

Bewerbungen an:
Elting GmbH

Detlef Varholt

Siudring 46

46342 Velen-Ramsdorf
d.wvorholt@elting.com

Elting
;/_\

// Der Produktionsprozess wurde fiir
eine TV-Ausstrahlung beim Sender

*Pracesell
TE A -

VOX festgehalten. Fotos: Privat
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EINSYMBOL DES WANDELS

Der Finanztipp

ichael Patrick Kelly, der
Maktuell auf Tour ist und
zudem derzeit als Coach bei
,he Voice of Germany® im TV
zu sehen ist, engagiert sich seit
Jahren dber seine Tatigkeiten als
Musiker hinaus fur den Frieden.
So wurde er zum Beispiel bei
einer Friedenskundgebung 2003
in New York verhaftet und ist
Botschafter von Caritas Interna-
tional. Gemeinsam mit seinem
Forderer Dirk Geuer von ,Geuer
& Geuer Art4, sammelte Michael
Patrick Kelly Waffen unter an-
derem aus der Region um Ver-
dun in Frankreich, wo im ersten
Weltkrieg eine der grausamsten
Schlachten stattgefunden hat
Denn in beiden Weltkriegen
wurden Uber 150.000 Glocken
eingeschmolzen, um Metall far
die Waffenproduktion zu gewin-
nen. Aus dem vollen Ton wurde

ohrenbetdubender Larm; aus
einem Signal, das die Menschen
zusammenfuhrte, Explosions-
material, das sie auseinander-
riss. Michael Patrick Kelly kehrt
diesen Prozess wieder um. Aus
Waffen werden wieder Glocken.
Und die sollen far den Frieden
lduten. Michael Patrick Kelly
kreierte die ,#PeaceBell“ als ein
Symbol des Wandels: ,Wenn wir
Metalle aus gebrauchten Waffen
in eine Glocke umschmieden,
dann nur, um damit auch Het-
ze und hasserfullte Herzen in
gegenseitigen Respekt umzu-
schmieden®, betont der Musiker.
Die Glocke ist fur ihn nicht nur
ein Musikinstrument oder kirch-
liches Objekt. ,Die ,#PeaceBell'
ist ein universelles Instrument
des Friedens, das Menschen mit
verschiedenstem  politischen,
religiosen und kulturellen Back-

ground zusammenhalten soll,
so Michael Patrick Kelly.

Zusammenhalt statt
Gegeneinander

Mehrmals war Michael Patrick
Kelly in Gescher zu Besuch, um
bei der Produktion der ,#Pea-
ceBell“ - vom Formprozess Uber
den Guss bis hin zum Ausgraben,
der Sauberung und den Feinar-
beiten — mitzuhelfen. So hat er
zum Beispiel auch das AuBere
der Glocke gestaltet und auf-
gebracht, unter anderem mit
dem biblischen Schriftzug:
»Sie werden ihre Schwer-
ter zu Pflugscharen um-
schmieden .. und sie
erlernen nicht mehr
den Krieg“ sowie einer
groBen Friedenstaube, die

ein Stop-Schild im Schnabel
halt. Der Kloppel, der den Ton
in der 320 Kilogramm schweren
und 80 Zentimeter groBen Glo-
cke lautet, ist Ubrigens ein ehe-
maliges G3 Gewehr.

er Klang soll daran erinnern,
was es immer neu zu be-
wahren gilt: Zusammenhalt statt
Gegeneinander. Anlasslich des
100. Jahrestages des Endes des
ersten Weltkrieges wurde die ,#Pea-
ceBell* am 11. November erstmals in Mainz
prasentiert. Seitdem geht die Glocke in einem speziell gefer-
tigten Glockenstuhl mit Michael Patrick Kelly auf Tour und wird
zudem kunftig in Kirchen ausgestellt. Spatestens im kommen-
den Jahr werden auch die Mitarbeiter der GlockengieBerei die
,#PeaceBell* wiedersehen konnen, denn Michael Patrick Kelly
hat die gesamte Belegschaft zu seinem Konzert im August 2019
in Bochum eingeladen. ,Bis dahin mussen wir uns aber auch
noch einige Gedanken machen, denn es sollen noch kleinere
,#PeaceBells' aus echtem Kriegsmaterial hergestellt werden,
mit deren Erlosen unter anderem Friedensdorfer unterstitzt
werden sollen, kindigt Dirk Hittemann an. Wer nun neugierig
geworden ist, wie der Prozess des Glockengusses genau ablauft,
kann die Entstehung der,#PeaceBell" voraussichtlich im Fruh-
jahr 2019 im Fernsehen verfolgen. Denn ein Kamera-Team des
TV-Senders VOX hat Michael Patrick Kelly bei seinen Besuchen
in Gescher begleitet und jeden Produktionsschritt in Bild und
Ton festgehalten. (vr)

Einmal im Monat
prasentiert von

Die Kinder werden grofer und auch
der Wunsch nach grofleren Rdum-
lichkeiten fiir die Familie wéchst. Wer
trédumt da nicht von einem Leben in
den eigenen vier Winden mit viel
Platz fiir die gesamte Familie?

Um gerade jungen Familien und
Alleinerziehenden mit Kindern die
Chance auf Wohneigentum zu er-
moglichen, werden sie mit dem neu-
en Baukindergeld unterstiitzt. Gleich-
zeitig soll dadurch der Markt fiir
Mietwohnungen entlastet werden.

Fiir jedes kindergeldberechtigte Kind
unter 18 Jahren konnen pro Jahr
1.200 Euro Zuschuss gewahrt werden.
Insgesamt wird der Zuschuss fiir ma-
ximal zehn Jahre gezahlt - die Forde-
rung ist auf 12.000 Euro begrenzt. Vo-
raussetzung fiir das Baukindergeld ist,
dass das neu gebaute oder gekaufte
Eigentum selbst genutzt wird. Aufer-
dem gelten Einkommensvorausset-
zungen, die erfiillt sein missen.

L]
] Sparkasse

Westmunsterland

UNTERSTUTZUNG FUR FAMILIEN

Der Antrag auf Baukindergeld wird
online im Zuschussportal der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
gestellt. Hier werden neben dem
Grundbuchauszug und den Einkom-
menssteuerbescheiden auch die Mel-
debestdtigung des Umzuges und die
letzten  Kindergeldbescheinigungen
benotigt. Alle Immobilienkdufer des
Jahres 2018 konnen das Baukindergeld
noch bis zum Jahresende riickwirkend
beantragen. Fiir Hauslebauer ist das
Datum der Baugenehmigung relevant.

Zukiinftige Antrdge auf Baukinder-
geld konnen online innerhalb von
drei Monaten nach Einzug gestellt
werden.

Kersten
Bollenberg

Kundenbetreuer in der
Geschéftsstelle Reken

Mehr Tipps unter westmu-
ensterland.sparkasseblog.
de und sparkasse-westmu-
ensterland.de/newsletter
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Zu Besuch bei:

WERNER
KLUPPEL
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Werner Kliippel — ein Name, der wohl jedem FufSballer im HALLO-Verbreitungsgebiet
etwas sagt. HALLO-Redakteurin hat den Kultschiedsrichter besucht und mit ihm
iiber seine mehr als 60-jdhrige Erfahrung im FufSball gesprochen.

BORKEN. Seit uber 53 Jahren
steht er auf dem Platz, ,und das
wird sich auch so schnell nicht
andern, solange man mich nach
wie vor bekniet’, so Werner
Klippel. Jahrelang als aktiver
FuBballer bis zur C-Jugend tatig,

phff er im Jahre 1965 sein erstes
B-Jugend-Spiel als Schiedsrich-
ter in Maria Veen. Zum damali-
gen Zeitpunkt ahnte wohl nie-
mand, dass der 75-Jahrige auch
heute noch so stark gefragt ist.
,Das Problem ist einfach, dass es

keinen Nachwuchs gibt®, bedau-
ert der Borkener und erganzt:
,Da bleibt mir gar nichts anderes
dbrig, als zuzusagen - solange
es noch geht, bin ich dabei.“ Die
Ursache fur den Personalman-
gel sieht der erfahrene Schieds-

richter Ubrigens im Spielfeld-
rand. ,Was da teilweise abgeht
und welche Spriche Uber den
Platz gerufen werden — diesem
Stand zu halten, trauen sich nur
die Wenigsten zu.“ Doch nach
mehr als 60 Jahren als FuBballer

12. 2018 | 01. 2019

und Schiedsrichter jucke ihn das
schon lange nicht mehr. ,Man
darf als Schiedsrichter einfach
nicht jedes Wort auf die Waag-
schale legen. Fur die jungen
Burschen ist das aber durchaus
ein Kriterium, sich nicht fur den
Anwarter-Lehrgang zu melden,
appelliert Werner Klippel an die
Zuschauer, sich etwas mehr zu-
sammenzureiBen.

Mit der Mofa
zum Platz

Durchschnittlich acht Spiele
in 14 Tagen bestreitet der ,Mann
mit dem sagenhaften Finger-
spitzengefuhl“. Und das sogar,
obwohl er selbst keinen Fuhrer-
schein hat, und daher zu jedem
Spiel mit seiner Mofa anreist.
,Meine Frau Hildegard, die lei-
der vor 16 Jahren verstorben
ist, hat mich immer ungemein
in meinem Schiedsrichteramt
unterstutzt und mich friher zu
den FuBballplatzen gefahren.
Sogar die Schwiegermutter ist
regelmaRig mitgekommen®,
erinnert sich Werner Kluppel
zurlck. Nach seiner Lehre und
Tatigkeit als Maurer, arbeitete er
bis zur SchlieBung der Kaserne
am Fliegerberg im Jahre 2007
31 Jahre lang in der Kuche der
Bundeswehreinrichtung. Doch
der FuBball hatte fur ihn immer
eine hohe Prioritat. Mit seiner
Begeisterung fur den Sport
steckte der dreifache Vater sei-

ne gesamte Familie an. Auch
sein Sohn Thomas Kluppel spiel-
te jahrelang fur hiesige Sport-
vereine, Enkel Julien Kluppel ist
derzeit als Mittelfeldspieler far
die SG Borken aktiv.

Uber 30.000 Spiele
gepfiffen

SAUf dem Platz halt sich mei-
ne Lauftatigkeit heute aufgrund
meines fortgeschrittenen Al-
ters naturlich in Grenzen — aber

// Wenn Werner
Kliippel mal
LSpielfrei® hat,
entspannt der
“\““Borkener bei der
Gartenarbeit.
Foto: V. Rickert

meinen Augen entgeht nichts,
bemerkt Werner Klippel. So hat
er unter anderem auch bei zehn
Prominentenspielen eine zen-
trale Position im Spiel besetzt.
Seine prazise Entscheidungen
sind es auch, die Werner Klup-
pel bei jeglichen Vereinen in
der Region zu einem gern ge-
sehenen Gast gemacht haben.
Wie viele Spiele er inzwischen
gepfffen hat, das weiB er selbst
nicht mehr genau. ,Bei 10.000
Spielen habe ich aufgehort zu
zéhlen — aber es sind bestimmt

Lokales 9

schon uber 30.000¢ erzahlt
der Schalke-Fan, der es leider
schon seit Jahren nicht mehr in
ein Stadion geschafft hat ,Da-
fur habe ich einfach keine Zeit
— wenn ich mal an einem Wo-
chenende frei habe, dann habe
ich auch frei, erlautert Werner
Kluppel. Und wenn man be-
denkt, dass er in seiner Neben-
tatigkeit als Zeitungszusteller
taglich um halb zwei aufsteht
und seine Runde dreht, ist dies
nicht verwunderlich. ,lch bin
einfach kein Typ dafur, Zuhause
zu sitzen und nichts zu tun. Aber
wenn tatsachlich nichts anliegt,
sollte ich mir wohl etwas Ruhe
gonnen“, hat der Kultschieds-
richter festgestellt. Schon jetzt
freut er sich auf den 25. Januar.
LAN diesem Tag findet die Bor-
kener Hallenstadtmeisterschaft
in Gemen statt — das ist fur mich
immer der Hohepunkt im Jahr,
sagt Werner Kluppel. (vr)

bd

| LIEBE LESER,

auch Sie fragen sich, was
eine bestimmte ehemalige
Personlichkeit des offentli-
chen Lebens heute macht?
Dann wenden Sie sich mit
Ihrem Vorschlag gerne an
die HALLO-Reaktion, Tel.
0 28 61/7 03 85-12, E-Mail:
| redaktion@hallo-borken.de |

fr

UND EINEN GUTEN RUTSCH

INS NEUE JAHR!

Weibrnachlen,

*i* A

Wir bedanken uns bei unseren Kunden, Freunden

Geschaftspartnern, Lesern und Zeitungsboten flr
die gute Zusammenarbeit und Treue.
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..GESUND-
o !

i
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.. IST MAN IN
GOTTES HAND

Dieses Sprichwort mag stimmen, aber vor Gericht konnen die
Kenntnisse des Rechts die Abhdngigkeit von hoheren Mich-
ten deutlich einschridnken. An dieser Stelle werden die Rechtsan-
wilte der Kanzlei Friedrich, Westhues-Wedig & Coll. regelmiflig
zu aktuellen Rechtsfragen Stellung beziehen.

anchmal wundert man sich, wortiiber

der Bundesgerichtshof so alles ent-
scheiden muss. Anlass zur Verwunderung
gibt eine Entscheidung vom 05.12.2018
zum Mietrecht. In der Sache ging es um
,Méngel®. Mingel spielen im Zivilrecht
eine wesentliche Rolle, z.B. im Baurecht, im
Kaufrecht, aber eben auch im Mietrecht.
Hierunter versteht man — vereinfacht ge-
sagt — die Abweichung des Istzustandes des
Vertragsgegenstandes vom vertraglich vorausgesetzten Zustand.

Ublicherweise geht es im Mietrecht um Verinderungen der Woh-
nung nach Vertragsabschluss: Die Heizung fillt aus, es regnet
durch das Dach oder die Elektroinstallation funktioniert nicht
mehr. Oft wird um Schimmelbildung gestritten, wobei dabei die
Frage ist, ob der Mieter (falsches Heiz- und Liiftungsverhalten)
oder der Vermieter (Bausubstanz, z.B. Warmebriicken) verant-
wortlich ist. Anders war aber der Fall, iiber den der BGH nun am
05.12.2018 zu entscheiden hatte: Der Kldger wohnte in einem 1968
erbauten Haus, in der Nachbarwohnung war es zur Schimmelbil-
dung gekommen, was seine Ursache unstreitig in der aus heutiger
Sicht veralteten Bausubstanz hatte. Der Kldger, dessen Wohnung
keine Schimmelbildung aufwies, wollte nun die Miete mindern
und verlangte zudem von dem Vermieter, das Mehrfamilienhaus
energetisch zu ertiichtigen.

Vollig zu Unrecht, wie der BGH wiederum zu Recht entschieden
hat. Geklart ist ndmlich schon lange, dass derjenige, der in ein
Haus aus 1968 einzieht, nicht den Wohnstandard von 2018 er-
warten darf, sondern eben nur den des Baujahres des Hauses. Ge-
schuldet ist vom Vermieter nur die Einhaltung der Normen des
Jahres 1968, er muss sein Haus also nicht stdndig auf dem tech-
nisch neuesten Standard halten.

Ein Mangel liegt natiirlich auch nicht vor. Die Gefahr, dass sich
eventuell Schimmel bildet, fithrt eben noch nicht zu einer Veran-
derung der Mietsache. Um es plastisch zu sagen: Man geht ja auch
nicht zum Arzt, wenn der Nachbar einen Schnupfen hat. Kurios
nur, dass angesichts solch eindeutiger Rahmenbedingungen die
beiden Vorinstanzen (Amts- und Landgericht) zugunsten des Mie-
ters entschieden hatten.

Autor:
Friedrich, Westhues-Wedig & Coll. Dr. Carsten Hoth Rechtsanwalt

';ec'mf”.‘."'me Friedrich, Westhues-Wedig & Coll.
achanwdlte
Leinenweberstr. 11 - 46348 Raesfeld

Telefon 0 28 65 - 80 52
Telefax 0 28 65 - 80 54
kanzlei@friedrich-rechtsanwaelte.de
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SCHNELLE HILFE
IM NOTFALL

21 Rettungspunkte in Reken eingerichtet

REKEN. Auch beim Radfahren und beim Wandern kann es zu Un-
fallen kommen: Eine Herzattacke mitten im Wald zum Beispiel, ein
plotzlich auftretendes Unwohlsein, ein Sturz an einem Abhang oder
ein folgenschwerer Crash mit dem Fahrrad. Hilfe durch professionel-
le Rettungskrafte ist in solchen Notsituationen oftmals gefragt, und
die Schnelligkeit der Versorgung kann durchaus von lebenswichtiger
Bedeutung sein. Doch wohin soll man den Rettungsdienst in einer
solchen Stresssituation per Handy bestellen, wenn man sich nicht in
der Gegend auskennt, vielleicht sogar ganzlich ortsunkundig ist und
die Stelle des Zwischenfalls nur unzureichend beschreiben kann?
In der Gemeinde Reken geben 21 rot-weilRe Hinweistafeln nicht nur
die richtige Antwort auf diese Frage, sondern zusatzlich auch noch
ein Gefuhl der Sicherheit. Aufgestellt worden sind sie vorrangig an
Ortlichkeiten, die sich nicht in unmittelbarer Nahe zu Hausern be-
finden. Mit Hilfe dieser Rettungspunkt-Schilder, deren Standorte bei
der Kreisleitstelle von Feuerwehr und Polizei digital erfasst worden
sind, konnen in Not geratene Personen die Einsatzadresse einfach
und sicher melden und die Helfer an die richtige Stelle lotsen, ohne
selbst Uber Ortskenntnis verfugen zu mussen. Dazu ist nur ein far
den jeweiligen Ort spezifischer Code vorzulesen Die Rettungskrafte
wiederum konnen den Einsatz-
Ihr Standort im Notfall ort in einem solchen Fall umge-
hend lokalisieren und durch den

GH'1 01 REK vorab im Einsatzleitrechner fest-

T S ——- gelegten optimalen Anfahrts-

Notruf ©112 SRl weg auf schnellstem Wege er-
. reichen.

>M:LW FESTIVAL PHILHARMONIE«
MARTIN PANTﬁE*L_EEVA, JOZSEF LENDVAY

T
Lox X

XK 31.12.2018, 17 UHR
BERGKAMEN STUDIO THEATER

01.01.2019, 17 UHR
BOCHOLT-SPORK . GUT HEIDEFELD

02.01.2019, 19 UHR
LENGERICH . GEMPTHALLE

03.01.2019, 19 UHR
GESCHER . THEATER- U. KONZERTSAAL

04.01.2019, 19 UHR
BORKEN . VENNEHOF

~05.01.2019, 20 UHR
IBBENBUREN . BURGERHAUS

06.01.2019, 11 UHR
HAMMINKELN . RATSSAAL

06.01.2019, 17 UHR
OCHTRUP . ST. MARIEN-KIRCHE

11.01.2019, 19.30 UHR

12.01.2019, 19 UHR
BAD LIPPSPRINGE . KONGRESSHAUS

TICKETS: 0 28 61/7 03 85 86 s wessaer
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RUDELSINGEN MIT
WEIHNACHTSSONGS

Die Gemeinde Reken lddt zum ,,Rudelsingen”
mit Hannes Weyland und Philip Ritter ein

REKEN. Nach dem groBen Erfolg des ,Original Rudelsingens mit
monatlich bis zu 10.000 ,Rudelsangern® in Uber 100 Stadten in ganz
Deutschland, kommt das ,Rudelsingen nun nach Reken. Das erste
vorweihnachtliche ,Rudelsingen® in Reken feiert am 21. Dezember
(Freitag) um 19.30 Uhr, seine Premiere im RekenForum in der Kirch-
straBBe 14. Hannes Weyland und Philip Ritter prasentieren unter ande-
rem vorweihnachtliche Hits aus aller Welt. Dazu gibt es Evergreens,
Schlager, Pop und Rock. Das Einstimmen ist dabei ausdrucklich er-
wanscht: ,Singen gehort zu Weihnachten und macht in der Gemein-
schaft mit anderen doch am meisten SpaR3“, erklart Hannes Weyland,
der das Rudel an der Gitarre begleitet. Gemeinsam mit dem Pianisten
Philip Ritter hat er ein gut zweistundiges Programm entwickelt. Ein
Beamer strahlt jeweils die Liedtexte an die Leinwand, die Sanger wer-
den mit Klavier und Einspielungen begleitet und die Musiker geleiten
mit Charme und Witz von Lied zu Lied. ,Alte Schatzchen®, aber auch
die groBten Hits und Evergreens rund um das Thema Weihnachten
sind dabei, um das Publikum restlos zu begeistern! Tickets sind im
Vorverkauf online unter www.reken.de (Ticketshop), bei allen ,Reser-
vix“-Vorverkaufsstellen oder im Burgerburo des Rathauses zum Preis
von 12 Euro (zuzlglich GebUlhren bei Online-Kaufen), erhaltlich.

BT
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»ICH NEHM' SCHON ZU,
WENN ANDERE ESSEN*“

Leseshow mit Nicole Staudinger am 5. April
2019 um 20 Uhr, im Burgsaal in Ramsdorf.

VELEN. ,leider habe ich keine Un-
vertraglichkeiten. Und ich mag alles,
SlRes wie Herzhaftes. Am liebsten im
Wechsel. Warum es diesmal trotzdem
klappte? Weil ich mir keine unrealis-
tischen Ziele mehr setzte®, so Nicole
Staudinger. Diaten liegen schwer im
Magen: Kalorienzahlen, Genussverzicht
und am Ende der Jo-Jo-Effekt, kaum
eine Frau kennt nicht die Krux mit dem Abnehmen. ,Ich nehm' schon
zu, wenn andere essen — Wie ich trotz sieben Millionen Ausreden 30
Kilo verlor — diesen Titel tragt das zuletzt von der als ,Schlagfer-
tigkeitsqueen“ bekannt gewordenen Schriftstellerin veroffentlichte
Buch. Am 5. April (Freitag) um 20 Uhr, prasentiert Nicole Staudinger
im Burgsaal Ramsdorf ihr neuestes Werk und erzahlt mit viel Witz und
Selbstironie, wie ihr nach jahrzehntelangen Diatniederlagen endlich
das Abnehmen gelang. Karten fur die Lesung gibt es im Vorverkauf
zum Preis von zwolf Euro in den Burgerburos in Velen und Ramsdorf,
in der Andreasbucherei der Stadt Velen und in der Buchhandlung
,Siebzehn56% An der Abendkasse kostet der Eintritt 15 Euro.
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Jetzt auf 600 m? echter Eisflache

Mo.- Do. 13 bis 19 Uhr - Fr. 13 bis 21 Uhr - Sa. 10 bis 21 Uhr - So. 10 bis 19 Uhr - Schulklassen mit Anmeldung: Mo.- Fr.: 8 bis 13 Uhr
Heiligabend 10 bis 14 Uhr - 1. & 2. Weihnachtstag 13 - 19 Uhr - Silvester 10 bis 14 Uhr - Neujahr 13 bis 19 Uhr

Alle Infos unter www.borken-eisgekiihlt.de oder besuchen Sie uns auf Facebook £3

BORKEN

KREISSTADT
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DEZEMBER & JANUAR

KONZERTE, EVENTS UND VIELES MEHR

SA | 12. JANUAR

Rhede

20 Uhr

KONZERT,, THE VERY BEST OF
PHIL COLLINS & GENESIS*

Kultursaal Rhede/Rheder Ei, Rathausplatz 9

MO | 17. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr
»BORKEN EISGEKUHLT*

groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

DI | 18. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 18.30 Uhr

KONZERT

»VOCAL TOTAL PARTIAL*
Musik zum Advent, Konzert des
Erwachsenenchores der Musikschu-
le, Marienkirche Gemen, Freiheit

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

Borken 20.30 Uhr
VHS FILMFORUM
»MARIA MAGDALENA!“

Kino-Center Borken,
Johann-Walling-StraBe 26

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

MI | 19. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groBe Echteisbahn, Marktplatz

Heiden 18 bis 20 Uhr
»AKTION
GANSEBLUMCHEN*

Kinder- und Jugendkleidermarkt,
Pfarrheim, Pastoratsweg 12

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT

Marktplatz

Velen 17 bis 18 Uhr und 18 bis 19 Uhr
WEIHNACHTS- &
ADVENTSINGEN

in der Schlosskapelle, SportSchloss
Velen, Schlossplatz 1

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

UNSEREM KALENDER?
Senden Sie uns einfach

Termine 13

IHR TERMIN IN

eine E-Mail an
redaktion@
hallo-borken.de

FR | 21. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr
»BORKEN EISGEKUHLT*

groRBe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

DO | 20. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen

auf groBer
Eisbahn,
St-Georg-Platz 5

JEDEN
DONNERSTAG

Borken 15 bis 19 Uhr
FEIERABEND-MARKT

Der ganz besondere
Wochenmarkt,
Remigius Kirchplatz,
RemigiusstraBe

AM LETZTEN
FREITAG
IM MONAT

Heiden 16 bis 21 Uhr

»HEIDINNER*
Heidener Feierabendmarkt,
Rathausplatz



14 Termine
SA | 22. DEZEMBER
Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

Sudlohn 19.30 Uhr
ADVENTSKONZERT

DER MUSIKKAPELLE
SUDLOHN

St. Jakobus Kirche Oeding
Winterswyker StraBe

SA | 23. DEZEMBER

Borken 20 Uhr
WEIHNACHTSSESSION

KulturRaum? Montessori
Gesamtschule , Rowekamp 14

Borken 13 bis 19 Uhr
»»BORKEN EISGEKUHLT*

groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 11bis 18 Uhr

TRODELMARKT

OBI-Parkplatz, Gelsenkirchener
StraBe

Ramsdorf 16.30 bis 18 Uhr
ADVENTSINGEN

in Ramsdorf, Burgplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Bocholt 12 bis 21 Uhr
BOCHOLTER
WEIHNACHTSMARKT
Marktplatz

Sudloh 17 Uhr
ADVENTSKONZERT

der Musikkapelle Sudlohn,
St Jakobus Kirche Oeding,
Winterswyker StraBe

Borken

SA | 23. DEZEMBER

17 Uhr

»THE LIGHT COME DOWN*

Weihnachtliches Konzert des Chores ,Nice2Hear, Christus-Konig

Kirche, Coesfelder StraRe

MO | 24. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr
»BORKEN EISGEKUHLT*

groBe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

DI | 25. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Ml | 26. DEZEMBER

Borken 20 Uhr

POETRY-SLAM
Midlife Company, HansestraBe 42

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groBRe Echteisbahn auf dem
Borkener
Marktplatz

13., 14, 15.,19,, 20., 21., 22., 23., 27., 28.
DEZEMBER

Bocholt

20 Uhr

»DIE WEIHNACHTSGESCHICHTE*

ein Theaterstuck der etwas anderen Art, Kulturort Alte Molkerei,

Werther StraRe 16
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Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

MiI | 27. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groBRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

FR | 28. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr
»BORKEN EISGEKUHLT*

groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 1530 Uhr
»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBe 60

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

SA | 29. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr
»»BORKEN EISGEKUHLT*

groRRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 15.30 Uhr
»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBe 60

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Bocholt 20 Uhr
»SESSION ZUM ENDE
DES JAHRES*:

DAS ,,DO-IT-YOURSELF-
KONZERT-EVENT*
Instrumente und Mikrofone stehen
bereit, jeder darf mitspielen/singen,
Kulturort Alte Molkerei, Werther
StraBBe 16

12. 2018 | 01. 2019
SO | 30. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groBe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 15.30 Uhr

»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBRe 60

Borken 20.30 Uhr

VHS FILMFORUM
»WIE IM HIMMEL*
Kino-Center Borken,
Johann-Walling-StraBBe 26

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

MO | 31. DEZEMBER

Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT*
groRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 20 Uhr

+»SILVESTER-DANCE*“
Midlife Company, HansestraBe 42

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

MO | 1. JANUAR

Borken 13 bis 19 Uhr
»BORKEN EISGEKUHLT*

groBe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 20.30 Uhr

VHS FILMFORUM

»WIE IM HIMMEL*
Kino-Center Borken,
Johann-Walling-

Strape 26 Zg=A-A
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oot ganztagig

»BOCHOLT ON ICE“

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

FR | 4. DEZEMBER

Velen

19 Uhr

»VON GUTEN VORSATZEN & BOSEN BROTCHEN
- HETTWICH VOM HIMMELSBERG*

humorvoller Abend mit der Theaterpadagogin und Kabarettistin Anja
Geuecke, Aula der Realschule, An der Krummen Mauer 5-9

Bocholt 17 Uhr
»NEUJAHRS-KONZERT*

der ,M:LW Festival Philharmonie®,
unter der Leitung von Martin Pan-
teleev, musik:landschaft westfalen,
Gut Heidefeld, Am Wielbach 7c

MITTWOCH, 2. JA-
NUAR
Borken 13 bis 19 Uhr

»BORKEN EISGEKUHLT
groRRe Echteisbahn auf dem
Borkener Marktplatz

Borken 15.30 Uhr
»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*“
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBBe 60

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

FR | 4.JANUAR

Borken 15.30 Uhr

»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBe 60

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Bocholt

»PERLEN DES

VARIETE 2019

unter anderem mit dem Comedian
Klaus Renzel, Kulturort

Alte Molkerei, Werther StraBe 16

20 Uhr

Termine 15

SA | 5.JANUAR

Borken 15.30 Uhr

»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBe 60

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groBer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

Bocholt 20 Uhr

+»PERLEN DES

VARIETE 2019%

unter anderem mit dem Comedian
Klaus Renzel, Kulturort

Alte Molkerei, Werther StraRBe 16

DO | 6. JANUAR

Borken 15.30 Uhr
»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstraBe 60

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

MO | 7. JANUAR

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

DO | 3. JANUAR

Borken 15.30 Uhr
»ZEHN MINUTEN AN
DER KRIPPE*
Weihnachtssingen, Schonstatt-Au,
KapellenstralBe 60

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Mi | 9. JANUAR

Borken

20 Uhr

»DER FRISCHGEPRESSTE JAHRESRUCKBLICK:
STORNO - DIE ABRECHNUNG 2018*

Stadthalle Vennehof, Am Vennehof |



16 Termine

DI | 8. JANUAR

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE“

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Mi | 9. JANUAR

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

DO | 10. JANUAR

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Heiden 18 bis 20 Uhr
,,l.\‘KTION .
GANSEBLUMCHEN*

Kinder- und Jugendkleidermarkt,
Pfarrheim, Pastoratsweg 12

MO | 11. JANUAR

Borken 20 Uhr

»DER FRISCHGEPRESS-
TE JAHRESRUCKBLICK:
STORNO - DIE ABRECH-
NUNG 2018*

Stadthalle Vennehof, Am Vennehof |

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Bocholt 21 Uhr

HENRIK FREISCHLADER
BAND, ,,OLD SCHOOL
TOUR*“

Kulturort Alte Molkerei,

Werther StraBe 16

SA | 12. JANUAR

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergntgen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

Sudlohn 16 Uhr

V\.I.INTERGANG
SUDLOHN-OEDING
Reithalle Oeding, Sickinghook

MO | 13. JANUAR

Borken 17 Uhr

25. BORKENER
NEUJAHRSKONZERT
mit der Sangervereinigung 1925
Borken und dem Borkener Blas-
orchester, unter der Leitung von
Markus Wellermann, Stadthalle
VVennehof, Am Vennehof |

Bocholt ganztagig

»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

Bocholt 15 Uhr

+»PUPPENSPIELTAGE
2019

das ,Lilie Kartofler Figurentheater®
prasentiert das Stuck ,Rumpelstilz-
chen®, fur Kinder ab vier Jahren,
Kulturort Alte Molkerei, Werther
StraBe 16

MO | 14. JANUAR

Heiden 9 bis 11.30 Uhr
»AKTION
GANSEBLUMCHEN*

Kinder- und Jugendkleidermarkt,
Pfarrheim, Pastoratsweg 12

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*
Schlittschuhvergnugen auf groRer
Eisbahn, St.-Georg-Platz

DI | 15. JANUAR

Borken um 10 Uhrund um 15 Uhr

KINDERTHEATER
»MAMA MUH UND DIE
KRAHE*

Stadthalle Vennehof, Am Vennehof |

Bocholt ganztagig
»BOCHOLT ON ICE*

Schlittschuhvergnugen auf groBer
Eisbahn, St-Georg-Platz

Ml | 16. JANUAR

Borken 19.30 Uhr

VORTRAG DER YOGA-
LEHRERIN UND WEL-
TENBUMMLERIN INA
SPOGAHN:

Jindien —Vom Suden in den Norden,
auf den Spuren des Yoga...“, VHS
Forum, Heidener Stra3e 88
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AKROBATEN
GRENZENLOS

Der ,,Chinesische Nationalcircus® kommt am
18. Januar (Freitag) um 20 Uhr, mit seinem
Programm ,The Great Wall“ nach Borken.

BORKEN. Akrobatik an der Grenze — Grenzenlos. Die legenda-
ren Produktionen des Chinesischen Nationalcircus feiern 2019
ihren 30. Geburtstag mit einer fulminanten Best Of-Jubilaums-
show! 30 Top-Artisten mit 30 preisgekronten Acts werden die-
sen ungewohnlichen Erfolgsweg der chinesischen Akrobatik
zelebrieren.

Zum Jubilaum prasentiert der Chinesische Nationalcircus am
18. Januar (Freitag) um 20 Uhr, in der Stadthalle Vennehof eine
Show, die in den Attitiden dem weltberthmten Bauwerk gleicht.
GroB, stark und majestatisch! Denn kaum ein anderes Bauwerk
in China ist so sehr ein Synonym fur die frihe Vorherrschaft der
chinesischen Hochkultur, deren Auswirkungen sich ja ebenfalls
in der Perfektion, der Uber 2.000 Jahre alten chinesischen Ak-
robatik widerspiegeln. 30 Top-Artisten mit 30 preisgekronten
Darbietungen zum 30er Jubilaum, und allen spezifischen insze-
natorischen Errungenschaften der letzten 30 Jahre, werden jetzt
aktuell in dieser Show um die GROSSE MAUER die Einmaligkeit
der chinesischen Akrobatik zelebrieren. Ein artistisches Feuer-
werk mit Geschichte und Geschichten des traditionellen Chinas
rund um das groRte sagenumwobene Bauwerk der Welt, ent-
falten sich in der gewohnt artifiziellen Symbiose aus spektaku-
larer Akrobatik, bezauberndem Tanz, ergreifendem Schauspiel,
einfUhlsamer Musik und humorvoller Poesie. Getreu der Devise,
dass ein chinesischer Artist keinen Handstand macht, sondern
der Handstand ist, bieten die Meisterakrobaten aus dem Reich
der Mitte scheinbar grenzenlose Variationen der Artistik, beim
Versuch die Schwerkraft aufzuheben. Als Mittelpunkt der Ge-
schichte stellt die Mauer als wohl deutlichste Darstellungsform
einer Grenze den passenden Kontrast zum unbeschreiblichen
Tun der Kunstler ohne Grenze.

Karten fur die Vorstellung in Borken gibt es im Vorverkauf ab
34,50 Euro bei allen bekannten Ticket-Vorverkaufsstellen, im
Internet unter www.eventim.de sowie telefonisch unter der Ti-
cket-Hotline Tel. 01806/570000.
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FEURIGES FESTIVAL

Der Kartenvorverkauf fiir das ,, Vuur Festival“ 2019
in Winterswijk ist gestartet.

WINTERSWIJK. Das Feuerfestival Meddo mit dem groRten Osterfeuer in Achterhoek sowie einer gro3en,
dreitagigen Party, zieht jahrlich tausende Besucher nach Winterswijk. Auch im kommenden Jahr, vom
19. bis zum 21. April (Freitag bis Sonntag) prasentiert die ,Stiftung Feuerfestival® erneut das ,Vuur Festival.
Und das wie gewohnt mit einem groBen Line-Up. Weitere Informationen zum Festival sowie Karten gibt
es im Internet unter www.vuurfestival.nl.

A

Jeden Sonhtag
von 8 bis 19 Uhr
gedffnet!

OlOin winschen
wnd einen guton Rutich ins newo | Jahn 2079/

VIELE WEITERE ANGEBOTE AUCH UNTER
WWW.MOTO-MARKT-WINTERSWIJK.DE

Caffé Crema
ganze Bohnen, 2 Sorten,
Vollmundig/Mild

ws €06.79

Winterswijk entdecken 17

Qonk

Babyspeciaalzaak

Kinderwagen
immer stark
reduziert!

Joolz Day3
Earth Hippo Grey

Misterstraat 47
Winterswijk (NL)
www.oonkspeciaalzaak.nl

Mehr Angebote unter
www.moto-markt-winterswijk.de
Kottenseweg 96 - 7101 JS Winterswijk
Tel 0031-543 522120

Mo.-Fr. 7.30 - 20.00 Uhr

Sa. 7.30 - 19.00 Uhr

So. 8.00 - 19.00 Uhr

Angebotsdauer: 14.12. bis 30.12.2018

MEHRERE
SORTEN

Filterkaffee

., €2.39

Je 500 g
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So werden Antibiotika
richtig eingenommen

Antibiotika sind Medikamente gegen
zum Teil lebensbedrohliche bakte-
rielle Infektionen. Langfristig konnten
sie ihre Wirksamkeit verlieren, wenn die
Bakterien ,,lernen®, sich den Antibiotika
durch die Ausbildung von Resistenzen zu
widersetzen. Durch eine verantwortungs-
volle Anwendung konnen Patienten dazu
beitragen, dass die Antibiotika ihre Wir-
kung behalten.

- Antibiotika sollten ausschlieflich nach
arztlicher Verordnung eingenommen
werden.

- Antibiotika sollten so lange und in der
Dosierung eingenommen werden, wie
vom Arzt vorgesehen.

- Apotheker informieren Patienten iiber
Wechselwirkungen und geben Einnah-
mehinweise. Einige Antibiotika wer-
den durch Kalzium in ihrer Wirkung
gestort. Sie sollten deshalb nicht mit
Milch oder kalziumreichen Mineral-
wissern eingenommen werden. Idea-
lerweise nimmt man die Tabletten mit
einem groflen Glas Wasser ein.

- Reste von Antibiotika sollten nicht auf-

gehoben oder von Patienten bei der
nichsten Infektion auf eigene Faust
eingenommen werden.

Arztlich verordnete Antibiotika sollten
nicht an andere Patienten weitergege-
ben werden.

Antibiotika sollten iiber den Hausmiill
entsorgt werden, aber nicht iiber die
Toilette oder das Waschbecken. Die
Entsorgung von Antibiotika iiber das
Abwasser verbreitet die Substanzen in
die Umwelt und fordert so die Entste-
hung von Resistenzen. Einige Apothe-
ken bieten als freiwilligen Service an,
Arzneimittelreste zu entsorgen. (abda)

DR. SCHLOTMANN

GESUN NE ZAHNE — EIN LEBEN LANG

Weihnachten

,Die Sterne des Himmels kénnen wir ein-
ander nicht schenken, aber die Sterne der
Liebe, der Freude und der Zuversicht.*

In diesem Sinne wiinschen Familie
Schlotmann und das gesamte Team
der Praxis Dr. Schlotmann Thnen und
Ihren Liebsten eine besinnliche
Weihnachtszeit und fir 2019 alles
erdenklich Liebe und Gute.

PRAXIS DR. SCHLOTMANN
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...GESUND-
[ !

».GESUNDHEIT!“ fiir Borken und Umgebung

Sie sind gerne gesund und aktiv und setzen sich gerne mit
Threr eigenen Gesundheit auseinander? Sie suchen re-
gelmaBig nach Tipps, wie Sie Thre Gesundheit und die
Threr Familie erhalten kénnen? Dann ist die Zeitschrift
»..GESUNDHEIT!* genau das Richtige fiir Sie.

Hier prasentieren Allgemein- und Fachiarzte verschiede-
ner Richtungen, Therapeuten, Gesundheitsberater und
sonstige Experten aus dem Westmiinsterland ihre Leis-
tungen und tragen als Co-Autoren regelmaflig zum re-
daktionellen Inhalt der Zeitschrift bei. Zudem informiert
»..GESUNDHEIT!® tiber aktuelle gesundheitsrelevante The-
men und Wissenswertes aus vielen verschiedenen Bereichen
sowie der Region.

6 Mal im Jahr erhalten Sie ,,... GESUNDHEIT!* kostenlos in
den Apotheken vor Ort. Weiterhin liegt die Zeitschrift bei
verschiedenen Arzten und Unternehmen aus dem Gesund-
heitsbereich sowie bei K+K und den Wilger E-Centren in
Borken aus.

DIE
NACHSTE
AUSGABE

a2
¥
PLATZ DER DEUTSCHEN EINHEIT 8 | 46282 DORSTEN | T 02362/61900 | WVVWDF('—S’CHLOT ANN.DE
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ORT MIT WOHLFUHLFAKTOR

Das Magazin ,Mein Velen Ramsdorf” informiert iiber das aktuelle Geschehen

in den beiden Ortsteilen und gibt einen Ausblick auf das kommende Jahr.

VELEN. 2019 wird ein Festjahr fur
Ramsdorf! Denn dann feiert der
Ortsteil unter dem Motto ,Burg
& Stadt - Wie schon is' datl“ 700
Jahre Stadtrechte. Mit einem
Burgerfest am 25. Mai (Samstag)
findet der Auftakt auf dem Burg-
platz Ramsdorf statt, am 22. Juni
(Samstag) ist eine ,Genuss-Mei-
le“ mitten im Ortskern geplant.
Der groBe Festumzug am 29.
September (Sonntag), bei dem
sich alle Vereine, Clubs und
Gruppen beteiligen, wird der

kronende Abschluss der
Feierlichkeiten.  Auch

sonst gibt es in Ve-

len einiges zu feiern:
die Stadt hat den heiR

ersehnten  Forderbe-

scheid fur den Breitbandausbau
erhalten und steckt bereits mit-
ten in den Planungen. Die Bur-
gerstiftung fur Velen und Rams-
dorf hat sich unter dem Namen

eRa“ neu aufgestellt und freut
sich auf neue Projekte, die sie
unterstutzen kann. AuRerdem
wird im Januar 2019 endlich
mit dem Bau der Fischtreppe in
Ramsdorf begonnen. Ebenso
wird aus kultureller Sicht
im kommenden Jahr eini-
ges in Ramsdorf und Velen
los sein: so spielt zum Bei-
spiel das ,Junge Tonkunstler
Orchester im Rahmen der
Festival-Reihe »musik:land-
schaft westfalen“ am 2. August
(Freitag) ein Konzert in der
Scheune von Gut Ross in Ve-
len, Ingo Oschmann wird am
22. Méarz (Freitag) fur zahlrei-
che Lacher in der Burg Rams-
dorf sorgen, in der zum Beispiel

o

am 5. April (Freitag) eine Lesung
mit der ,Schlagfertigkeits- und
Stehaufqueen“ Nicole  Stau-
dinger stattfindet. Zahlreiche
weitere Veranstaltungen sowie
Infos zum Jubildum in Rams-
dorf finden Sie ebenso wie viele
aktuelle Nachrichten aus Velen
und Ramdorf im neuen Magazin
,Mein Velen Ramsdorf, das die
Werbeagentur Heimspiel jetzt
herausgebracht hat. Das Maga-
zin liegt an zahlreichen offent-
lichen Stellen, wie zum Beispiel
dem Rathaus der Stadt Velen
und dem Burgerbiro in Rams-
dorf, sowie bei den zahlreichen
beteiligten Unternehmen aus.
Wir winschen viel Freude beim
Lesen! (vr)

EIN FROHES FEST UND EINEN
GUTEN RUTSCH IN JAHR 2019!

van

Iten

UTOMOBILE GmbH
2 x in Borken
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0Ob gekleckst, gestempelt, gekratzt oder kiinstlerisch bemalt — Keramik bemalen erfor-

dert keinerlei Vorkenntnisse und ist somit fiir Gro und Klein geeignet. Im Farbenstolz
wird in kreativem Ambiente gelacht, geplaudert und bei jeder Menge Spaf aus
einem urspriinglich weiem Produkte mit deinen Ideen (d)ein buntes Lieblings-
stiick kreiert. Mal dir deine Welt, wie sie dir gefallt!

o 5 Sefpittonzu
dewmony fiehfongssiivck Giicras
Keramik aussuchen ”%

e
Farben auswahlen 'ha/f//c/;/
Vor Ort gestalten und bemalen

Von uns glasieren und brennen lassen
Nach 3-5Tagen fertig abholen

Farbenstolz - Sandra Hildebrandt - Heilig-Geist-Str. 22 - 46325 Borken x
Tel. 02861-929 00 53 - kreativ@farbenstolz.de - facebook.de/farben-

12. 2018 | 01. 2019

DEINE IDEE AUF
KERAMIK

ODb fiir sich selbst oder als Geschenk, alleine oder
als Gruppe: im ,Farbenstolz“ kann man schone
Stiicke aus Keramik selbst bemalen.

BORKEN. ,Dein Leben ist so bunt, wie du dich traust, es auszumalen®
— unter diesem Motto bietet das ,Farbenstolz® die Moglichkeit, sei-
ner Kreativitat beim Bemalen von Keramik freien Lauf zu lassen und
dabei eine Weile vom stressigen Alltag abzuschalten. Sandra Hilde-
brandt, die die kleine Kreativ-Werkstatt an der Heilig-Geist-StraRe
22 Mitte Oktober dieses Jahres eroffnete, ist sich sicher: Keramik be-
malen kann jeder! ,Nachdem ich 18 Jahre lang den Vertrieb von Aloe
Vera-Produkten gemacht habe, hatte ich die Sehnsucht, mich zu-
satzlich zu dieser Tatigkeit beruflich zu verandern und meiner Krea-
tivitat sowie meiner Liebe zur Farbe und zu Naturmaterialien mehr
Raum zu geben®, erzahlt die Inhaberin und erganzt: ,Eine Freundin
betreibt in Hagen ein ahnliches Geschaft, dessen Konzept mich total
begeistert hat. Als selbst mein 18-jahriger Sohn beim Bemalen einer
Tasse fast drei Stunden lang nicht auf sein Handy geschaut hat und
hochkonzentriert bei der Sache war, fasste ich schlieBlich den Ent-
schluss, das ,Farbenstolz' zu erdffnen — dieser Moment war wie ein
Schlusselerlebnis.

Internationales
Spezialitéiten-Restaurant

» @m/@/fm @a/%m“

Wir wiinschen allen eine

schéne Weihnachtszeit und

ﬁ alles Gute for das thr 201 9'
(G EYA S |
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Einzigartig schone Lieblingsstiicke

Mit viel Liebe zum Detail renovierte die dreifache Mutter das La-
denlokal an der Heilig-Geist-Stral3e, das seit der Eroffnung fur viele
zu einer kleinen Oase der Entspannung geworden ist. ,In einer hek-
tischen Zeit ist es mir ein Herzenswunsch, einen gemdatlichen Ort
zu erschaffen, an dem Menschen tief durchatmen konnen, sich in
ihrer Beschaftigung verlieren und glucklich mit ihrem alltagstaugli-
chen, einzigartig schonen Lieblingsstlck nach Hause gehen. Wer ins
JFarbenstolz' kommt, muss nur eines mitbringen: Zeit®, teilt Sandra
Hildebrandt mit. Vom Kind bis zum Senior, egal ob Mann oder Frau —
nicht nur kreative Menschen sollten sich angesprochen fuhlen, diese
etwas andere Freizeitbeschaftigung ist fur Jedermann geeignet. Bei
den uber 150 Keramikrohlingen, darunter Tassen, Teller, Schusseln,
Figuren und vieles mehr, wird sicherlich jeder fundig. Die Optionen
der Gestaltung sind durch zahlreiche Farben und Materialien, die
die 46-jahrige Do it Yourself-Liebhaberin zur Verflgung stellt, schier
unbegrenzt. Ob alleine, mit Freunden und der Familie, fur Kinderge-
burtstage, Firmenfeiern oder Junggesellinnenabschiede: bis zu 30
Personen finden in dem Keramik-Malstudio Platz. Drei bis funf Tage
nach dem Bemalen kann man sich schlieBlich sein von Sandra Hil-
debrandt glasiertes und gebranntes Lieblingsstuck abholen. Far Inte-
ressierte bietet sie auBerhalb der geregelten Offnungszeiten (diens-
tags bis freitags von 9.30 bis 12.30 sowie von 14.30 bis 19 Uhr und
samstags von 10 bis 17 Uhr) auch Workshops und After-Work-Ma-
len nach vorheriger Ankundigung an. Weitere Informationen so-
wie Terminvereinbarungen (fir gréBere Gruppen) gibt es unter Tel.
0178/8248723 und auf Facebook unter facebook.de/farbenstolz. (vr)

Heilig-Geist-StralRe 21

Wir winschen
allen eine schéne
Weihnachtszeit
und bedanken
uns for lhr
Vertrauen und
Ihre Treue

in diesem Jahr!

h@@?ﬂa opik

. immer einen blick voraus ...

heilig-geist-stralRe 20
46325 borken

tel.: 0 28 61/55 35
www.haarhaus-optik.de
kontakt@ haarhaus-optik.de

katja thiele-haarhaus
augenoptikermeisterin
und staatl. gepr.
augenoptikerin

DIE

{ GESUNDHEITS
KUREN

Mit dem ,Kérper-Reset”
in ein gesundes, neues Jahr 2019!

REINIGEN - NAHREN - SCHUTZEN

’ natUrliche Vitalstoffe
Dein neues Korper, cdtng &

Die Gesundheitskuren zeigen Dir leicht umsetzibare Wege zur Entgif-
tung, Entschlackung, Reinigung und zum Koérperfettverlust. Gesund-
heit, Wohlbefinden, Attraktivitdt und Wunschgewicht sind das Ziel.

* Darmgesundheit
« Stoffwechselaktivierung
* Depotfettreduzierung
* Zell- & Leberregeneration

* EntsGuerung & Entgiftung
des Korpers

* Spurbare Verbesserung
der Gesundheit durch

¥ INFOABEND ZUM THEMA STOFFWECHSELKUR
Montag, 17.12.2019 ¢ 19.00 Uhr ¢ in der Praxis

Um Voranmeldung wird gebeten

Hans-Merten von Leliwa - Heilpraktiker

Heilig-Geist-StraBe 13 ¢ 46325 Borken ¢ Tel. 02861 92 90 82
www.heilpraktiker-von-leliwa.de
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,,DAS LEBEN, DAS UNIVERSUM PICKEPACKEVOLL

UND ALLES™ MIT GESCHICHTEN
Beginn des Vorverkaufes der Semestereroffnung der Volkshochschule Borken

mit Anja Bilabel (Lauschsalon) am 22. Februar 2019. Die neue Ausgabe des Magazins ,,Gimen bliw Gimen" ist erschienen.
BORKEN. Noch vor Erschei- dort Karten erworben werden, halter durch die Galaxis*in ferne BORKEN. In den vergangenen 34, aus. Die im kommenden Jahr ein Schit-
nen des neuen Programms der  die VHS verteilt an diesem Tag  Galaxien. ,Das Leben, das Uni- sechs Monaten ist in Gemen neue Ausga-  zenfestnurfurFrauenstatt—und
Volkshochschule (VHS) Borken  das neue druckfrische Pro-  versum und Alles!“ ist ein Hor- wieder einiges passiert. Kein ' be ist streng das sogar in Gemen. Weitere
startet bereits der Vorverkauf — grammheft fUr das 1. Halbjahr  stick unterm Sternenhimmel. Wunder also, dass die neue Aus- ,-‘a- s genommen  Themen der Ausgabe sind unter
fur die nachste Semestereroff- 2019 Ein hochgradig unterhaltender gabe des Magazins ,Gamen ’;5 N sogar interaktiv, —anderem der Karnevalsverein
nungsveranstaltung am 22. fFe- Abend — mit brillantem Musik- bliw Gamen® der Werbeagentur ] denn Sie konnen  Blau Wei3 Gemen eV, der Glas-
bruar 2019 (Freitag). Die Karten Eintauchen in andere design und ein Horvergnugen fur Heimspiel erneut gespickt ist sich wieder ak-  faserausbau fur Gemen oder
sind ab sofort im Internet unter . . Jung und Alt ist zu erwarten. Mit mit Geschichten und Informa- tiv beteiligen: der  eine kleine Zeitreise durch den
vhs.borken.de (Kurs-Nr. 2000BO) Dimensionen Musik, unvergesslichen Sounds tionen uber Gemen und sei- Allgemeine Bur-  Borkener Ortsteil. Zudem finden
oder in der Geschaftsstelle der und anderer geheimnisvoller ne Menschen. Punktlich zu J ______ gerschutzenverein  Sie im Magazin wieder wie ge-
VHS an der Heidener Stral3e Zusammen mit Anja Bilabel  Prosa und Lyrik aus den uner- Weihnachten liegt das I sucht fir seine Chro-  wohnt eine Ubersicht der kom-
// Horspiel- und Featurespre- 88 zu einem Vorverkaufspreis vom Lauschsalon entfuhrt Sie  forschlichen Weiten des Raumes Magazin ab sofort bei W nik, die 2019 erschei- menden Veranstaltungen in Ge-
cherin Anja Bilabel griindete von 14,50 Euro (inklusive Begri-  die VHS bei ihrer Semestereroff-  in dem Sternen-Horstick ,Das den zahlreichen be- % nen soll, beispielsweise ~ men. Blattern Sie doch einfach
2008 den ,Lauschsalon® und Bungsgetrank und Fingerfood)  nungsveranstaltung angelehnt  Leben, das Universum und Alles! . teiligten Unternehmen i noch spannende und  selbst durch die neue Ausgabe,
ist mit ihren Programmen erhaltlich. Alternativ konnen auf  an eine der wohl tollkihnsten  Tauchen Sie ein in andere Di- sowie bei der Werbe- co— ' lustige Geschichten rund  das Team von ,Gamen bliw Ga-
national und international dem Feierabendmarkt am 20. Geschichten der Weltraumfor-  mensionen und geben Sie Ihrer agentur Heimspiel, s @ um das Gemener Schut-  men® wunscht viel Freude beim
unterwegs. Dezember (Donnerstag) auch  schung: Douglas Adams ,Per An-  Fantasie ein neues Abenteuer. Ramsdorfer  Postweg Y zenfest. Und erstmals findet  Lesen!
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BORKENS PREIS-
VORTEIL

Nutzen Sie Ihr
Sonderkiindigungs-

KOMMT VON UNS. rechtbis

Naturlich auch in Velen, Reken, Heiden und Raesfeld.

DCD 710 D2 10,8 Volt
Akku-Bohrschrauberset

Extrem kompakter und leichter
Bohrschrauber, optimal abgestimmtes
2-Gang-Getriebe

* Schnelllad 8
DS IWRTISE € 99,99

Gerne beraten wir Sie persodnlich in unseren Geschéftsrdumen an der Ahauser StraBe 21 in Borken
oder telefonisch unter 02861/8007-80.

Akku LED Arbeitsstrahler Akk“hEEZiaCke « Transportkoffer gy —~

ML CA 120 M +2-Gang-Akku-Bohrschrauberset AVI A mn
tragbarer LED-Strahler, 20W Leistung, « 1x Akku-Heizjacke — ar

Ein/Aus Schalter und 2 verschiedenen  1x Akku-Adapter ‘ St ro m u n d E rd a S o n _

Helligkeitsstufen (50%,/ 100%), StoBfest * 1x 2-Gang Akku-Bohrschrauber V E“ERGIE UND WARME
und sturzsicher aus bis zu 3m Hohe, Auf- DD 2G 10.8-LD m E 5 I

ladung tber Micro-USB-Anschluss (5V e 2x Akku-Pack Li-lon AP 10.8/2.5

2A), USB Ladekabel inklusive, Integrierter * 1x Schnellladegerat CA 10.8 WWW. kloec ker.de
Lidon Akku, Ladezeit ca. 4,75 Stunden + 1xTasche EI I E EI '

. Heinrich Kldck H . KG | Ah t 21146325 Borken | Berat : 02861 7-
Max-Planck-StraBe 11 | 46325 Borken | Telefon 02861 9 43 40 | wwwweschde Baustoffe | Eisen | Holz | Bauelemente einrich Kiocker GmbH & Co. KG | Ahauser StraBe 21 1 46325 Borken | Beratung: 02861/8007-80
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Heizung - Sanitar - Liftung - Klima

Ludwig Lanvermann GmbH & Co. KG
SchulstraBe10 - 46325 Borken - Tel 02867 9744 -0
info@lanvermann.de www.lanvermann.de
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Fum Newen k...
é%%éd%mw%&tm/é%ﬁg.
Bns wiinscht Lhnen dns Tewm asn

Reifen ol g
Reifen - Rader - Auto-Service
G. Gofdling

Unser Service ist Ihre Sicherheit

N

Landwehr 33 - 46325 Borken
Fon 02861 -91496-Fax 028 61-91497
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IRANTSCHES REZEPT
PERSISCHE
GEWURZ-
MANDELN

Vorbereitungszeit: ca. | Stunde

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

Zutaten: 200 g ganze Mandeln,
150 g feiner Rohrzucker, 1TL Vanillepulver,
1 Msp. Zimt, 50 ml Wasser

Zubereitung: Die Mandeln ein paar Minuten in heiBem Wasser
blanchieren, bis die Schale aufgeweicht ist, anschlieBend kalt
abschrecken. Als Nachstes die Mandeln aus der Schale her-
ausdrdcken und im Backofen bei niedriger Temperatur ca. 50
Minuten trocknen lassen. Uber Nacht im Ofen belassen, dabei
sollte die Tur einen Spalt weit offen bleiben. Am Folgetag den
Zucker mit den Gewurzen und dem Wasser in einer beschich-
teten Pfanne aufkochen. Die gehauteten Mandeln dazugeben
und so lange in der Pfanne ruhren, bis sich eine Zuckerkruste

’ an den Mandeln abgesetzt hat. Ach-

ten Sie darauf, dass der Zucker
nicht anbrennt, denn sonst wird
er bitterl Die Mandeln auf
Backpapier geben und ganz

~abkuhlen lassen. In deko-
rativen, lebensmittel-

. N «—‘;5 echten Titen ab-
Sl .. gefullt, ist der

y Y 5 ) leckere Snack
. % !f?w..

o ein ideales

ks o _:' Mitbringsel

5& T e ‘? . zur  Weih-

‘ " nachtszeit.
o Ad Schorten/DEIKE

T "G
Wir wiinschen allen
* eine besinnliche Weihnachtszeit

und alles Gute
*
* fiir das Jahr 2019! **

b3
Tel. 02861/929090 » Fax 02861/9297 97
Butenwall 90 e 46325 Borken

\_ eMail amerkampautobor@arcor.de Y,

Oft hat man sich wochenlang Gedanken gemacht, was man den
Liebsten zu Weihnachten schenken darf. Dann ist Heiligabend ge-
kommen, und die Geschenke sind nach wenigen Minuten verteilt
und ausgepackt. Doch das geht auch anders: wie wiire es, wenn Sie
die Bescherung in diesem Jahr einmal richtig spannend machen.
HALLO gibt Tipps, wie das Verschenken zu Weihnachten noch mehr
Freude bereiten kann:

WURFELSPIEL: Alle Geschenke werden mit einem Namensschild
versehen unter dem Baum aufgebaut. Reihum wird mit zwei War-
feln gewurfelt. Wer die hochste Augenzahl wurfelt, darf ein Packchen
aussuchen und es dem Empfanger Ubergeben. Erst, wenn dieser die
niedrigste Augenzahl wurfelt, darf er sein Geschenk auspacken. Na-
turlich darf niemand ein Geschenk fur sich selbst aussuchen. Auf
diese Weise zieht sich die Bescherung Uber einen langeren Zeitraum
hin und jedes Geschenk findet genug Beachtung.

EINE LUSTIGE GESCHENKEUBERGABE: Mochten Sie eine lusti-
ge Bescherung gestalten, konnen Sie zum Beispiel die Kinder zur Ab-
wechslung einmal den Weihnachtsmann oder das Christkind spielen
lassen. Auf diese Weise mussen die Erwachsenen Gedichte aufsa-
gen, Lieder singen oder aber Witze erzahlen. Nur derjenige, der den
Weihnachtsmann oder das Christkind zum Lachen bringt oder von
diesem Beifall fur seine Darbietung bekommt, erhalt daraufhin sein
Geschenk. Seien Sie aber etwas nachsichtig, sodass niemand ohne
Geschenk bleiben muss. (vr)
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40 JAHRE

BLUMENHAUS
BODDER

Wir wiinschen
allen eine schéne
Weihnachtszeit
und alles

Gute fur das
Jahr 2019!

— g

Pra oiogie / Med._Fulipflege

Dilmener Weg 65-67 - 46325 Borken
Telefon 02861.34 65
www.blumenhausboedder.de

Wir winschen allen Kunden, Patienten und Freunden
schone Festtage und bedanken uns ganz herzlich
fur das Vertrauen und lhre Treue in diesem Jahr!

IHRE SONJA TUNHOLT MIT DEM FEET CARE TEAM

SONJA TUNHOLT

MiihlenstraRe 4-6 - 46325 Borken
Telefon 0 28 61/89 03 83

kontakt@feet-care.de www.feet-care.de

Uberlassen Sie

s nichts dem Zufall!
Wir wiinschen

allen Geschifts- Ob Kauf

oder Verkauf
partnern, Freunden
lhr Sparkassen-
und Bekannten Immobilien-

ein besinnliches center
Weihnachtsfest
und einen

guten Rutsch!

Monika Bongers |hre Ansprechpartner
02861-858046 fjr die Gebiete

André Becker Borken | Gemen | Burlo | Weseke
02861-85 8047 Marbeck | Heiden | Raesfeld | Erle | Velen
Ramsdorf | Reken und Ortsteile

Elmmobilien GmbH

Ein Unternehmen
der Sparkasse Westmiinsterland

Viele interessante Angebote finden Sie unter:
www.sparkasse-westmuensterland.de
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Kreis Borken gibt neuen , Weqweiser fiir das Leben im Alter heraus
— Broschiire kostenlos in den Rathdusern und im Borkener Kreishaus erhdltlich

KREIS BORKEN. Viele nitz-
liche Informationen fur Senio-
ren sowie deren Angehorige
enthalt der neue ,Wegweiser
fur das Leben im Alter, den der
Kreis Borken jetzt herausgibt.

Miteiwander

WOHNEN

Wir bieten Einzelzimmer fiir
Dauer- und Kurzzeitpflege!

— ein bisschen wie zu Hause.

Wir sind in Zeiten lhrer Abwesenheit

fur Ihre Angehdrigen da.

Informieren Sie sich gern bei uns!

,ES ist die inzwischen funfte
Auflage der Broschure — rund-
erneuert und Uber 100 Seiten
stark®, freut sich Landrat Dr.
Kai Zwicker zusammen mit der
Vorsitzenden des Kreis-Sozial-

Nordring 10 - 46325 Borken - Tel. 0 28 61/60 44 55 - www.miteinander-wohnen.com

ausschusses Barbara Buscher
Uber dieses wichtige Service-
angebot. Alles drehe sich um
Themen und Angebote fur die
alteren Burger im Kreisgebiet,
betonen sie. Die inhaltliche
Bandbreite reicht vom Woh-
nen sowie Hilfen bei Pflegebe-
durftigkeit dber finanzielle und
sonstige Unterstutzung bis hin
zur Vorsorge im Alter. Zudem
werden hilfreiche Dienstleis-
tungen, Namen von Ansprech-
personen sowie Adressen von

Anlaufstellen aufgefuhrt. Die
kompakte Infobroschure richtet
sich an Senioren und alle, die in
Familie oder Beruf mit alteren
Menschen und auch mit Men-
schen mit Behinderung zu tun
haben. Sie ist kostenlos in der
Borkener Kreisverwaltung, Bur-
loer StraBe 93 sowie bei den
Pflegeberatungsstellen in den
ortlichen Rathausern erhaltlich.
Zudem gibt es sie als Down-
load im Internet unter www.
kreis-borken.de/wegweiser.

eitere Informationen zum ,Wegweiser fur das Leben im
Alter im Kreis Borken“ gibt es bei Christian Tewiele vom
Fachbereich Soziales unter Tel. 02861/82-1237 oder per E-Mail

an c.tewiele@kreis-borken.de.

Arbeit die Spaft macht?

Bei uns garantiert!

werben Sie sich als
IB;?Iegefachkraft (rf\/w) oder. al_?e“_
Hauswirtschafterin .(m/\{\'/) in
zeit und/oder auf geringfugiger
Basis fur unser ambulantes

Pflegeteam in Borken.

Ste\lenim‘ormationen

www.asb-muensterland.de

Bewerbung an:

bewerbung@asb-muenster.de

i 4. Pflegedienstleitung
wor Gredlgﬁ-StrS&e 24, 46325 Borken

Graf-Friedric

(02861) 92 490 20, i gredig

unter:

Wir helfen
hier und jetzt.

@asb_muenster.de

————

Arbeiter-Samariter-Bund
tegionalverband Miinsterland e.V.

Ob Musikliebhaber, Lokalpatriot oder Hobbykoch ... bei uns finden Sie das passende Geschenk.

nser

borken

Bis hierher und weiter

Herausgegeben von
der Heimspiel Werbeagentur Dirk Klapsing | Mike Hiinting

T h

Einblicke in das Borken
vergangener Tage.

M:LW Festival Philharmonie
mit Otto Schily (Dirigent) &

Eine Genussreise durch
die kulinarische Welt
der Kreisstadt.

M:LW Festivalchor,
Hohepunkte aus Fidelio,
Zauberflote, Aida uv.m. i

] HALLO' HEIM

wwwhallo-borken.de

Konzeption Kreation Kommunikation

DIESE GESCHENKE ODER KONZERTKARTEN ERHALTEN SIE IN
DER GESCHAFTSSTELLE DER HALLO BORKEN.

= RAMSDORFER POSTWEG 34| 46325 BORKEN | 028617 03 85 86

b o |

-




Der Fachbereich Pflege & Gesundheit des Caritasverbandes fiir das Dekanat
Borken e.V. ist mit seinen Dienstleistungen in der Versorgung pflege- und hilfs-
bediirftiger Menschen tdtig.

Zum ndchstmdglichen Zeitpunkt suchen wir examinierte Pflegefachkrafte
(m/w), Pflegehilfskrdfte bzw. Arzthelfer/-in mit abgeschlossener Quali-
fikation zur Behandlungspflege fiir die

PFLEGERISCHE NACHTBEREITSCHAFT

(3- 10 Ndchte, geringfiigig oder SV-pflichtige Beschaftigung)

in unseren Wohngemeinschaften in Borken, Gescher, Raesfeld, Velen, Reken und We-
seke. Dort leben jeweils 10 bis 12 dltere Menschen mit einem Hilfe- und Pflegebedarf
in ihren eigenen Wohnungen. Eine Schlafmdglichkeit ist den Nachthereitschaften ge-
geben.

Auch suchen wir zum néachstmaoglichen Zeitpunkt

BETREUUNGSKRAFTE sowie
ALLTAGSBEGLEITER (M/W)

fiir unsere Wohngemeinschaften in den Standorten
Gescher, Reken, Velen, Borken, Raesfeld und Weseke

AuBerdem suchen wir engagierte und examinierte

PFLEGEFACHKRAFTE (M/W)

(8 bis 32 Stunden wochentlich)

fiir unsere anerkannten Palliativ-Care Pflegedienste in Borken, Gescher, Raesfeld,
Velen, Reken und Weseke.

WIR BILDEN AUS ZUM/ZUR
EXAMINIERTEN ALTENPFLEGER/IN

in unseren Wohngemeinschaften in Borken, Gescher, Raesfeld,
Velen, Reken und Weseke.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung — gerne auch als E-Mail (PDF)an:

N 72
m

carltas

PFLEGE Q GESUNDHEIT

WEST-MUNSTERLAND

Caritasverband fiir das Dekanat Borken e.V.
Herr Kneermann, TurmstraBSe 14, 46325 Borken
Telefon 02861 — 945 810, cpg-sek@caritas-horken.de

INTERESSEAN EINEM FREIWILLIGENDIENST?

Du bist mindestens 16 Jahre? Du weiflt ~ Ansprechpartnerin ist

noch nicht so recht, wie es jetzt weiter-  Frau Welchering

gehen soll und mdchtest Dich orientie-  Telefon 02861-8084965.

ren? Im Bundesfreiwilligendienst oder
dem freiwilligen sozialen Jahr hast Du ”
bei uns die Mdglichkeit. Gerne Infor-

mieren wir Dich.

FSD

BISTUM MONSTER

12. 2018 | 01. 2019

Raesfeld 29

»WIR IN RAESFELD*

Das Wirtschaftsmagazin der Gemeinde Raesfeld ist jetzt erschienen.

RAESFELD. Dass Raesfeld als Wirtschaftsstandort viel zu bieten hat,
wird jetzt in dem neuen Wirtschaftsmagazin ,Wir in Raesfeld“ deut-
lich, das der Verein Ortsmarketing Raesfeld eV. nun in Zusammenar-
beit mit der Heimspiel Werbeagentur herausgebracht hat. In diesem
Magazin werden die Starken und Kompetenzen der Raesfelder Un-
ternehmen sowie die zahlreichen Standortvorteile gemeinsam mit
der ortlichen Wirtschaft dargestellt sowie der Wirtschaftsstandort
Raesfeld auch Uber die Gemeindegrenzen hinaus beworben. So pra-
sentiert ,\Wir in Raesfeld“ zahlreiche Firmenportraits die Raesfelder
Schwerpunktbranchen und stellt zudem die vielen Hidden-Cham-
pions vor, die ihre Produkte von Raesfeld aus weltweit vermarkten.
Auch die typischen wirtschaftlichen Daten werden dargelegt. Als
wachsende Gemeinde kann Raesfeld mit einer niedrigen Arbeits-
losenquote, einer vergleichsweise gunstigen Entwicklung der Be-
schaftigungs- und Bevolkerungszahlen sowie niedrigen Steuerhebe-
satzen punkten. Auch die sogenannten ,weichen“ Standortfaktoren
sprechen fur die Gemeinde: eine hohe Lebensqualitat, ein hervorra-
gender Wohnwert, sehr gute Betreuungs- und Bildungsmaoglichkei-
ten, zahlreiche Freizeit-, Sport- und Erholungsmaoglichkeiten, viele
kulturelle Veranstaltungen sowie die zukunftsweisenden Projekte in
der Entwicklung der Gemeinde. (vr)

as Wirtschaftsmagazin ,Wir in Raesfeld“ ist bei der Ge-

meinde, den teilnehmenden Unternehmen sowie an zahl-
reichen offentlichen Stellen in Raesfeld kostenlos erhaltlich
und auch online unter www.raesfeld.de abrufbar.

5 Raesfeld
2 NEU:
E % 2019 findet
: % e erstmalig eine
e B s Studien-
' QS l fahrt nach

bw

Bildungswerk

— Jordanien statt

Mit Freunden lernen

Gesellschaft und Soziales, Familie und Kinder, Beruf und
Karriere, Sprachen, Sport und vieles mehr.. Das Bil-
dungswerk Raesfeld bietet jedem, der sein Wissen er-
weitern méchte, ein spannendes Angebot an Vortragen
und Kursen. Das neue Programm flir das erste Semes-
ter 2019 finden Sie an den bekannten Auslagestellen.

Bildungswerk Raesfeld info@bw-raesfeld.de
Weseler StraBe 32 - 46348 Raesfeld - Telefon 02865-10073

www.bw-raesfeld.de
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30 Llast Minute — Das besondere Geschenk

AUF DEN
LETZTEN DRUCKER

Jetzt noch schnell Weihnachtsgeschenke kaufen!

lle Jahre wieder kommt Weihnachten einfach viel zu tUber-

raschend und der ein oder andere hat kurz vor dem Fest
immer noch keine Idee, was er verschenken konnte. Wie ware
es zum Beispiel mit etwas Selbstgemachten (siehe zum Bei-
spiel den HALLO-Do it yourself-Tipp). Gern gesehen sind zu-
dem auch Einrichtungs-Gegenstande fur die eigenen vier
Wande, wie Heimtextilien, Badaccessoires oder Dekoartikel.
Hierzu kann man sich bei dem auf dieser Seite inserierenden
Unternehmen inspirieren lassen.

Besuchen Sie unsere

groBe Ausstellung und
erfahren Sie eine umfassende
Beratung durch unsere
qualifizierten Mitarbeiter.

I S

et N
% VIELES REDUZIERT %

Unsere Geschenkidee
zu Weihnachten:

Ein Gutschein von
Teppich Janning

12. 2018 | 01. 2019
Der Do it yourself-Tipp zum Weihnachtsfest:

EDLE DEKO-SCHALE
AUS GIPS

m eine dekorative Schale selbst zu basteln, bendtigen Sie le-
diglich Modellierbinde, Anlegemilch und Designmetall - alle
Materialien erhalten Sie im Bastelladen. AuBerdem sollten Sie eine
Schussel mit Wasser und einen Luftballon zur Hand haben. Schnei-
den Sie die Modellierbinde zunachst in zehn Zentimeter lange Strei-
fen. Legen Sie diese einzeln fur etwa funf Sekunden ins Wasser und
streichen Sie sie anschlieBend auf dem aufgeblasenen Ballon glatt.
Verkleiden Sie so circa die Halfte des Ballons und wiederholen Sie
diesen Vorgang zweimal. Lassen Sie die Binde — am besten uber
Nacht—-trocknen. Losen Sie als nachstes
den Ballon behutsam von der
Gipsschale und schneiden
Sie den Rand dieser mit
einer Schere glatt. Nun
mussen Sie die Schale
* innen und auBen an den
_; gewunschten Stellen nur
noch mit Anlegemilch
bestreichen und das De-
; _ signmetall vorsichtig aufdra-
1;;?! _ cken. (amc/Deike)

ALLES FUR IHRE RAUMGESTALTUNG

BILLERBECK
MiunsterstraBe 64
Tel. 02543-1877

Ahaus
Schorlemerstrae 58
Tel. 02561-971013

BORKEN
Ramsdorfer Postweg 7
Tel. 02861-980133

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 — 19 Uhr - Samstag 9 - 16 Uhr
So., 02.12. 2018 - Verkaufsoffen in Borken von 13 - 18 Uhr

’12. 2018 | 01. 2019
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WUNSCHEN DIE UNTERNEHMEN
DER AHAUSER STRASSE!

user StraBe 31

e Autoglas-Soforteinbau
e Steinschlagreparatur

e Scheiben-Versiegelung
e Hol- und Bringdienst

e Ersatzfahrzeug

e Mobiler Service Partner
vieler Versicherungen

Ahauser Straflde 43a - 46325 Borken

S Telefon: 02861 92 99 44
Mobil: 0172 2 84 03 35
\ www.borken-autoglas.de

WUNSCHE WERDEN WAHR
BIS ZUM 24. DEZEMBER 2018 GESCHENKGUTSCHEINE
ZU STARK VERGUNSTIGTEN PREISEN

SERVICE- \
GUTSCHEINE MIT

25%

ERMASSIGUNG

WAREN-
GUTSCHEINE MIT

20%

ERMASSIGUNG*

KommunikationsService
Ahauser StraBe 21 | 46325 Borken | Telefon 02861/908820
3 Finde uns auf www.facebook.com/BeckerKom

*von 1,- bis 50,— €-Gutscheine erhaltlich, pro Einkauf und Service ist je ein Gutschein abzurechnen, giiltig bis 31.12.19

WEIHNACHTLICHE UBERRASCHUNG UNTERM
TANNENBAUM MIT UNSERER GESCHENKKARTE

lyzso/d . T Y g

SOFORT—RABATT
BEIM KAUF EINER
GESCHENKKARTE
(z.B. €15~ lahle_n -
€ 20, Gutschein
erhalten)

; -~ m
o Automobil-Service

Ahauser StraBe 21 | 46325 Borken | Telefon 02861-9088-222 | www.becker-as.de
[ Finde uns auf www.facebook.com/BeckerAutomobilService
Gutscheine gilltig bis 31.12.2019 und anrechenbar auf alle Services und Artikel (ausgenommen TUV+AU)

P o

Bis €50~ °
Gutscheine y
erhaltlich!

Pro Auftrag/Rechnung max. 3 Geschenkkarten einldsbar! (Geschenkkarten-Aktion bis zum 24. Dezember 2018)
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// Zahlreiche Hinder-
nisse gilt es bei den
,Mud Masters“ zu
iiberwinden.

Foto: Mud Masters

F

-
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EIN FEST IN DER ,,MODDE*

17 Nachbarn aus Weseke trainieren derzeit wochentlich fiir den grofSten Hindernislauf der Welt,
die ,Mud Masters” im Mai 2019 auf dem Geldnde des Airport Weeze.

BORKEN. Aus einer Bierlaune
heraus entstand beim letzten
Nachbarschaftsfest der noch
jungen Nachbarschaft ,Mergel-
kamp“ in Weseke die Idee, als
Nachbarschaft bei den ,Mud
Masters® in Weeze teilzuneh-
men. Bei dem Event fur Extrem-
sportler sowie normale, sport-
begeisterte Menschen handelt
es sich um eine groRe Hinder-
nis-Strecke, die basierend auf
militarischen Trainings-Parcous
entwickelt wurde. Die Route
auf dem ehemaligen Militar-
flughafen in Weeze fuhrt durch
Kiesgruben, steiles Gelande
und Uber verlassene Bunker

und Hangars, durch Matsch
und Sand sowie Uber Wasser.
Die Teilnehmer mussen sich
beim sogenannten ,Obstacle
Run“ gegenseitig helfen, um
die zahlreichen Hindernisse zu
uberwinden. Worauf sich die
insgesamt 17 Nachbarn mit ihrer
Zusage und der bereits erfolg-
ten Anmeldung eingelassen
haben, wird nun nach und nach
spurbar. Denn David Kropfgans,
Trainer fur Selbstverteidigung
und Leiter der ,WTEO Schulen®
Wesel, Dusseldorf und Borken
sowie C-Lizenz-Trainer, nimmt
seine Ernennung zum Trainer
der Truppe sehr ernst und setzt

alles daran, die Anwohner fur
den Wettkampf fit zu machen.
Seit September trifft man sich
nun jeden Sonntagnachmittag
zum gemeinsamen Training -
und das bei Wind und Wetter.

Sportliches Ziel
vor Augen

»,ZUr Zeit geht es hauptsach-
lich darum, eine Grundbasis und
Ausdauer aufzubauen®, erzahlt
David Kropfgans. So hat sich
die Nachbarschaft fur die Teil-
nahme an der Zwolf-Kilome-
ter-Variante entschieden. ,Und

das ist schon eine groR3e Her-
ausforderung, denn die Hinder-
nisse sind nicht ohne“, bemerkt
der Trainer. Zudem betreiben
die meisten der Teilnehmer
nur hin und wieder Sport — so
ist die Gruppe von der Sports-
kanone, Uber die junge Mutter,
die erst gerade wieder mit dem
Sport begonnen hat, bis hin zur
,Couchpotato, bunt gemischt.
Wobei die Frauen mit nur drei
Teilnehmerinnen deutlich in
der Minderheit sind. ,Der Grund
hierfUr ist wohl, dass unsere
Nachbarschaft  hauptsachlich
aus jungen Familien besteht.
Die meisten Anwohnerinnen

12. 2018 | 01. 2019

sind schwanger oder haben ge-
rade erst entbunden. Da mussen
die Manner ran‘ erlautert Lena
Kropfgans die Situation. ,Die
Motivation der Gruppe ist groi3,
alle haben SpaR und mit dem
sportlichen Ziel vor Augen so-
wie als Gemeinschaft trainiert
essich viel leichter, erzahlt Da-
niel Finke. Bisher sei bei ihm bei
rund vier Kilometern Jogging
meist Schluss gewesen, inzwi-
schen schafft er schon deutlich
mehr Kilometer. ,Mein Wunsch
ist es, dass alle Teilnehmer mit
Freude ins Ziel kommen. Be-
reits jetzt baue ich wahrend des
Trainings immer wieder klei-
nere Laufspielchen und Krafti-
gungstbungen ein“ so David
Kropfgans, der seit dem ersten
Training bereits eine deutliche
sportliche Steigerung im Team
bemerkt hat.

L Muckis“und

Ausdauer sind gefragt

e, T, — | .
// David Kropfgans (2. v. re.), der zum Triiner-dePGruppe
ernannt wurde, nimmt seinen Job sehr ernst. Fotos: V. Rickert

Demnachst mochte er die
Gruppe im Rahmen eines Par-
cours in einer Sporthalle auf die
Hindernisse vorbereiten, die die
,Mud Masters“-Teilnehmer er-
warten. Hierzu gehoéren unter
anderem das Besteigen einer
Quarterpipe, der ,Buddy Car-
ry¢, also ,Huckepack“-Lauf, die
,Monkey Bars, eine Sprossen-
wand uber dem Wasser oder
auch der ,Horizon Climber*, bei
dem man an einem straff ge-
spannten Seil das Wasser uber-
queren muss — nichts fur schwa-
che Nerven, hier sind ,Muckis*
und Durchhaltevermogen ge-

BORKENS

KOMMT VON UNS.

Lokalsport 33

fragt. ,Das wird ein wahres Fest
in der Modde, ist sich Thomas
Finke sicher. Uber den aktuel-
len Trainingsstand der Gruppe
konnen sich Interessierte Ubri-
gens bei Facebook unter face-
book.selbstverteidigung-pur.de
sowie im Internet unter www.
selbstverteidigung-pur.de infor-
mieren. (vr)

PREIS-

VORTEIL

Nutzen Sie b
Sonderkiindigungs-
recht bis zum

31.12.2018

Naturlich auch in Velen, Reken, Heiden und Raesfeld.

Gerne beraten wir Sie persodnlich in unseren Geschéftsrdumen an der Ahauser StraBe 21 in Borken
oder telefonisch unter 02861/8007-80.

AV/A KLOCKER

Strom und Erdgas von == enerciE unD WARME

www.kloecker.de

Heinrich Klécker GmbH & Co. KG | Ahauser StraBe 21 | 46325 Borken | Beratung: 02861/8007-80
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,MUSIK GENUG FUR UBER A,
50 NEUJAHRSKONZERTE*

Der Schwerpunkt des zweiten Neujahrskonzertes der ,musik:landschaft westfalen” = % * |
am 4. Januar 2019 in Borken, liegt wieder auf den Werken der Strauss-Dynastie. ' -—
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https://www.facebook.com/klaasundkock

i

nter Beriicksichtigung der Gratis-Zugaben

% statt 2]. 98 uﬂﬂlﬂs
im Wert von 498 kostet Sie die Kiste

i N [
b = Sle zahlen . ’
3 4 2'58 \\ ; ohne
8 5 pfand
nur
s <

ANGEBOTE GLULTIG vOM 13 12 BIS ZUM 15.12.20018

Ui

BORKEN. Das Vorbild stammt —  findet am 4. Januar 2019 (Frei-  hundert Walzer, Polkas, Marsche st der ungarische Geiger Jozsef
natlrlich — aus Wien: Seit 1939  tag) ab 19 Uhr, in der Stadthalle  und Quadrillen. ,Genug Musik  Lendvay, der in mehreren Auftrit-
findet das bekannteste Neujahrs- ~ Vennehof das Neujahrskonzert — also, um mindestens die nachs-  ten Stlcke von Paganini, Kreisler,
konzert der Welt im Goldenen  der ,M:LW Festival Philharmo-  ten 50 Jahre Neujahrskonzerte  Saint-Saens und Sarasate pra-
Saal in Wien statt und ist vor al-  nie* statt, das sich, wenn esnach  zu veranstalten, ohne dass wir  sentieren wird.

lem den Werken der Strauss-Dy- — dem Wunsch des Veranstalters  uns wiederholen®, beschreibt
nastie (Johann Strauss Vater, Jo-  ,musik:landschaft westfalen®  Dirk Klapsing, Intendant der | I{arten gibt es ab sofort

Niederlande

hann Strauss Sohn sowie Eduard  geht, ebenso wie das Vorbild als  ,musik:landschaft  westfalen®, BZ-Ticketcenter, - aus der Oberschale :a":";‘:’r'l‘;':r"i“lose Jf‘
und Josef Strauss) gewidmet. Es  feste Institution im kulturellen  bildhaft die Fille der Melodien Markt 11 oder telefonisch P sns aromatische Ware DHH . “
wird alljahrlich via Fernsehen in  Leben der Stadt etablieren soll.  der berihmten Wiener Familie. unter Tel. 02861/7038586 aus der Oberschale K1

92 Lander ubertragen und dirf-  Der deutlich erfolgreichste Kom-  Allerdings wird nicht nur Musik (Versand gegen Rechnung). ~ klichenfertig . .
i ' i i ; Weitere Informationen zur ~ 2ubereitet G Deutschland Speisekartoffeln
te das klassische Konzert mit  ponist der Strauss-Dynastie war ~ von Johann Strauss und seiner - -Sorte siehe Etikett-
den mit Abstand hochsten Ein-  Johann Strauss (Sohn). Er kom-  Familie zu héren sein, sondern Neujahrstournee gibt es un- h 1000g festkochende Salatware
it sei i i ; ter www.musiklandschaft- 1.5kg Netz
schaltquoten weltweit sein. Zum  ponierte eine Oper, 15 Operet-  auch Werke von Brahms, Kreisler : H H - ! 1kg = 0.66
zweiten Mal seit Januar 2018  ten, ein Ballett sowie rund funf-  und Paganini. Solist des Abends westfalen.de. 1ss. von nier- —
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36 Rund um’s Auto

SO TAPPEN
AUTOFAHRER
NICHT IM DUNKELN

Wenn es dunkel wird in Deutschland, kommt fiir viele Autofahrer
die Angst. Verkehrszeichen werden iibersehen, Fufsgiinger zu spiit
erkannt, Straflen ,verschwimmen®, Scheinwerfer blenden. Das Fah-
ren in der Dimmerung und bei Nacht strengt an.

" rermindertes Dammerungs-
oder Nachtsehen sowie

blendende oder ,einaugige®
Fahrzeuge erhéhen die Gefahr.
Wer das Risiko minimieren will,
sollte Folgendes beachten:
SICHTFAHRGEBOT: Die Stra-
Renverkehrs-Ordnung schreibt
vor, die Geschwindigkeit ,ins-
besondere den StraBen-,
Verkehrs-, Sicht- und Wet-
terverhaltnissen sowie den per-
sonlichen Fahigkeiten und den
Eigenschaften von Fahrzeug
und Ladung anzupassen®.
SEHTEST: Experten raten zur
regelmaBigen Uberprifung des
Sehvermogens.

AUTOFAHRERBRILLEN: Spe-
zielle Brillenglaser minimieren
die Blendung und steigern das
Kontrastsehen.
BELEUCHTUNG: Funktionieren
alle Leuchten? Sind die Schein-
werfer richtig eingestellt? Durch
Blendung werden zwei Drittel
aller witterungsbedingten Ver-
kehrsunfalle ausgelost.
SCHEIBEN/SPIEGEL: Regel-
maRig zu reinigen sind Au3en-
spiegel, Scheinwerfer und Wind-
schutzscheibe, diese von auBen
und innen.
SCHEIBENREINIGER: Im
Herbst und Winter sind die
Scheibenwischer im Dauerein-
satz. Der auf Frost, Streusalz,
Schneematsch und StraBen-
dreck optimierte Reiniger muss
haufig aufgefullt werden.
WISCHERBLATTER: Beson-
ders in der dunklen Jahreszeit
behindern Streifen oder Schlei-
er auf der Frontscheibe die Sicht
des Fahrers.Oft hilft der schnelle
Austausch der Wischerblatter.
(promotor)

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

36160
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.// Kindersitze sollten
.immer fachgerecht

im Auto eingebaut
sein. Fotos: Promotor.

KINDER
FAHREN MIT
RISIKO

Falsche oder zu lockere Gurtfiihrung, Nachlissigkeit, Zeitnot,
Unkenntnis — alles Mingel und Griinde, warum Kinder im
Auto mit hohem Risiko unterwegs sind. Mit diesen Regeln fah-
ren Kinder und Eltern auf der sicheren Spur:

I{inder immer sichern. Das
gilt auch fur den kurzen
Weg zur Kita um die Ecke!
KORREKT ANGURTEN. Die
wichtigsten Regeln: Bedie-
nungsanleitung genau lesen,
auf die richtige Gurtfuhrung
achten, die Gurte straff genug
ziehen.

AIRBAG ABSCHALTEN.
Fahren Kinder auf dem Bei-
fahrersitz ruckwartsgerichtet
mit, muss der Beifahrerairbag
deaktiviert werden.

KIND MUSS ZUM SITZ
PASSEN. Kinder wachsen
schnell aus dem Ruckhalte-
system raus, oder es wird zu
groB gekauft. Damit alles
sitzt, sollte der Nachwuchs
unbedingt bei der Probe da-
bei sein.

SITZ MUSS ZUM AUTO
PASSEN. Nicht jeder Sitz
passt zu jedem Auto. Der Pro-
belauf beim Handler zeigt, ob

es klappt.

BERATUNG IM KFZ-BE-
TRIEB SUCHEN. Wer aus der
Bedienungsanleitung  nicht
schlau wird, oder auch sonst
auf Nummer sicher gehen
will, sucht Rat und Tat beim
Profi.

KINDERSITZTESTS LESEN.
Verschiedene  Institutionen
prafen regelmaBig Kindersit-
ze in allen GroBen auf Sicher-
heit, Bedienung, Ergonomie
und Schadstoffgehalt. Das
gibt eine erste Orientierung.
GEBRAUCHTE SITZE MIT
VORSICHT KAUFEN. Auch
wenn sie noch top aussehen,
konnen gebrauchte Sitze in-
nen beschadigt sein. Wer von
Verwandten und Bekannten
kauft, kennt die Vorgeschich-
te. Kaufer sollten daruber
hinaus auf eine gultige ECE-
Norm und eine Bedienungs-
anleitung achten. (promotor)
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Ratselkrimi:

DER TEUFEL AN
HEILIGABEND

n der Christnacht hatte es geschneit. Der mach-
Itige Klang des Orgelspiels von St. Marien erfullte
die eiskalte Winterluft. Heinerich Himmelchen zun-
dete die Laternen an. Die heilige Ruhe verlieB den
Nachtwachter schlagartig, als ihn Greta bei seiner
Ruckkehr an der Tur abfing. ,Schnell, Heinerich, zu
Hildebrands Trine, es ist Schreckliches passiert!®
Hummelchen schnaufte: ,Lieber Himmell Nicht mal
heute habe ich Frieden!“ Himmelchen machte sich
auf zum Haus von Bertold Hildebrand. ,Der Herr wur-
de erschlagen — seht!“ Aufgelost wischte sich Trine
mit der Schurze die Augen. Trines Dienstherr lag in
einer riesigen Lache von Blut. ,Berichte! Himmel-
chen schuttelte sich den Schnee vom Wollumhang.
,ES klopfte. Eben holte ich die heiBe Gans aus dem
Rohr. Deshalb 6ffnete der Herr selbst. Da horte ich
seinen Schrei. Als ich aus der Kiche rannte, stand die
Tur offen, und er lag da ...“ Sie schluchzte. ,Der Teufel
war es, an Heiligabend!“— ,Nun mal langsam!“ Heine-
rich blickte sich um. Es stand alles an seinem Platz,
in der Stube roch es wohlig nach Kerzenwachs. ,Ich
sehe kein Tatwerkzeug?“ — ,Nein.“ Trine schmiss sich
Uber den Tisch. ,Er war ein so guter Herr!“ wehklagte
sie theatralisch. Aufmerksam musterte Heinerich sie.
Er bezweifelte, dass Hildebrand so gut war, wie Trine
ihn machte. Sie war bereits die achte Haushalterin
desSchurzenjagers. ,Seit wann dienst du ihm?“—,No-
vember.“— Tut mir leid, Trine, es duftet gar nicht. Des-
halb rieche ich den Braten.“ Die Magd zuckte zusam-
men. Was vermutete Heinerich? Wogersien/DEIKE
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IAN BECKER I{ennen Sie das? Wir hetzen durch unseren Alltag,
0 Informationsflut und hohes Arbeitsaufkommen

E'm';; stressen uns zusatzlich. Aber anstatt hier gegenzu-
du allest steuern, setzt wir uns haufig noch selbst unter Druck.

Das Ergebnis: Man erreicht seine hochgesteckten
H Ziele nicht, ist einfach nur erschopft oder macht Feh-
ler und fuhlt sich fremdbestimmt. Der Bestsellerautor
und Lifecoach Jan Becker zeigt in seinem neuen Buch, wie wir den
komplexen Anforderungen des modernen Alltags begegnen konnen,
ohne dass wir uns verzetteln und uns der Stress zu sehr zusetzt. Mit
seinen Meditations- und Hypnosetechniken kommt man zur Ruhe,
kann sich auf das Wesentliche konzentrieren, wird leistungsfahiger
und zufriedener. So gelingt es Ihnen, eine neue Perspektive auf Ihr
Leben zu finden, es wieder aktiv zu gestalten und gelassen durch
stressige Zeiten zu kommen.
Autor: Jan Becker, Seiten: 288, EAN: 978-3-492-06105-6,
Verlag: Pieper Verlag

Wenn Online-Dates beim Anwalt landen

illionen von Singles sind im Internet auf der

Suche nach Liebe und Erotik. Tinder, Elite-
partner und Co. versprechen ihnen unverbindliches
Kennenlernen und Abenteuer ohne Risiko. Doch was
auf den ersten Blick viel SpaB verspricht, kann bose
Folgen haben: Immer haufiger enden Online-Dates
anders als erwartet — und das zweite Treffen findet
vor Gericht statt. Bestsellerautor Alexander Stevens, Anwalt fur Se-
xualstrafrecht, hat zahlreiche wahre Falle zusammengetragen. Er
erzahlt von skurrilen Situationen ebenso wie von unheimlichen Ver-
brechen —und ihrem juristischen Nachspiel.
Autor: Alexander Stevens, Seiten: 176, EAN: 978-3-492-31305-6,
Verlag: Pieper Verlag

n Zusammenarbeit mit dem
IPieper—Verlag verlost  das
HALLO Magazin jeweils ein Ex-
emplar der auf dieser Seite vorgestellten Bucher. Wer gewin-
nen mochte, schickt uns einfach eine E-Mail mit seinem voll-
standigen Namen, seiner Adresse sowie seiner Telefonnummer
und seinem Wunschgewinn an gewinnspiel@hallo-borken.de
oder eine Postkarte an Hallo Borken Verlags-GmbH, Rams-
dorfer Postweg 34, 46325 Borken. Der Gewinner wird unter
allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefonisch
benachrichtigt. Der Rechtsweq ist ausgeschlossen. Einsende-
schluss ist der 10. Januar 2018.
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Deutschlands erfolgreichster Live-Comedian
Luke Mockridge veroffentlicht endlich seine
neue Live-DVD.

as war das fur eine Erfolgs-
Wtour. In zwolf Monaten
begeisterte Luke Mockridge mit
seinem Programm ,Lucky Man“
rund 900.000 Fans vor durchweg
ausverkauftem Haus. Schon 2017
wurde er daflr als erfolgreichs-
ter Live-Act mit dem Deutschen
Comedypreis ausgezeichnet. Im
Marz 2018 wurde das Live-Pro-
gramm vor 14500 begeisterten
Zuschauern in der restlos ausver-
kauften Lanxess Arena in Koln aufgezeichnet. Ein Heimspiel fur
Luke Mockridge. Und eine einzige Party. Die DVD beziehungs-
weise Blu-ray-Disc dazu enthalt neben dem mehr als zweistin-
digen Programm als Bonus noch eine Tour-Doku ,Lucky Man —
On The Road“ und das Interview ,Real Talk mit Luke Mockridge.
Entertainer Luke Mockridge nimmt uns mitin die Welt der Selbst-
findung. Denn Lukes Generation hat ein Problem: Die Welt steht
ihr offen. Aber wer mochte man sein, in diesem Dschungel der
Moglichkeiten? Praktikum, Ausbildung, Studium, Backpacking in
Australien? Wer soll das denn alles schaffen und vor allem online
posten? Wen mochte man dabei beeindrucken? Und darf man
seine kindlichen Traume von damals heute noch verwirklichen?
Musikalisch, charmant, reflektiert, scharf beobachtet, aber ge-
wohnt optimistisch, erfasst er aktuelle Themen mit groBer Neu-
gier. Vom Aufwachsen, der Schulzeit und der Pubertat, Uber
WG-Partys, bis hin zum eigenstandigen Leben und der
Selbstdarstellung im Netz.

n Zusammenarbeit mit Hei-

ko Neumann Public Relations
verlost das HALLO Magazin zwei
Exemplare der Live-DVD von Luke Mockridge. Wer gewinnen
mochte, schickt uns einfach eine E-Mail mit seinem vollstandi-
gen Namen, seiner Adresse sowie seiner Telefonnummer und
dem Stichwort ,Lucky Man“ an gewinnspiel@hallo-borken.de
oder eine Postkarte an Hallo Borken Verlags-GmbH, Rams-
dorfer Postweqg 34, 46325 Borken. Die Gewinner werden unter
allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefonisch
benachrichtigt. Der Rechtswegq ist ausgeschlossen. Einsende-
schluss ist der 10. Januar 2018.
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HALLO SPIELBAR:

Die ,Last-Minute-Geschenkidee® zum
Weihnachtsfest: Aufmerksamkeit schenken
durch inspirierende Fragen mit , Vertellis®!

Grofartige Fragen stellen, zuhoren und Interesse
zeigen: ,Wow, erzihl uns mehr!“ Es hort sich ein-
fach an, aber in einer hektischen und
vernetzten Welt, ist es wichtig,
dass wir uns Zeit dafiir neh-
men. Menschen, die sich Zeit
nehmen ,Vertellis“ zu spielen,
fiihlen sich verbundener mit ih-
ren Liebsten und geniefSen die ent-
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standene Tiefe.

ie ,VERTELLIS HOLIDAY

EDITION* st das ultimative
Spiel, auf das man sich jedes Jahr
zu Weihnachten, Neujahr oder an Ge-
burtstagen freuen kann. Gemeinsam mit Freunden, der Familie oder
mit Kollegen schenkt man sich Aufmerksamkeit und fuhrt bedeu-
tende Gesprache uber das, was wirklich zahlt. Die ,VERTELLIS BE-
ZIEHUNGSEDITION* zu spielen bedeutet nicht, dass man keine
gute Beziehung hat. Diese Edition wurde entwickelt, um Beziehun-
gen sogar noch zu starken. Die Fragen geben Partnern die Moglich-
keit, sich von einer neuen und unbekannten Seite kennenzulernen.
Die ,VERTELLIS FAMILIENEDITION“ ermoglicht tiefgehende
Gesprache, bietet Raum fur mehr Zeit offline und starkt den Zu-
sammenhalt innerhalb der Familie. Dieses beliebte Fragekartenspiel
sorgt fur unerwartete, lustige und bereichernde Gesprache im Krei-
se der Liebsten. Hier kommt jeder zu Wort!
Preis je Spiel: 17,95 Euro
Erhiiltlich im Internet unter www.vertellis.de

n Zusammenarbeit mit Ver-
Itellis verlost das HALLO Ma-
gazin jeweils ein Exemplar der
Vertellis-Spiele sowie ein Vertellis-Chapter. Wer gewinnen
mochte, schickt uns einfach eine E-Mail mit seinem vollstan-
digen Namen, seiner Adresse sowie seiner Telefonnummer
und dem Stichwort Vertellis® an gewinnspiel@hallo-borken.
de oder eine Postkarte an Hallo Borken Verlags-GmbH, Rams-
dorfer Postweq 34, 46325 Borken. Die Gewinner werden unter
allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefonisch
benachrichtigt. Der Rechtsweq ist ausgeschlossen. Einsende-
schluss ist der 10. Januar 2018.schluss ist der 10. Oktober 2018.

P rren st
phons = 5

P

it VERTELLIS CHAPTERS

hast du die Moglichkeit,
in Kommunikation mit dir selbst
zu treten. Mit diesem Notizbuch
fangst du an, dein Leben bewusster
zu leben und deinen Alltag positi-
ver zu gestalten. Es bietet dir die
Moglichkeit, deine taglichen Er-
fahrungen zu reflektieren und
Zeit abseits der standigen
Online-Prasenz zu finden.
Preis: 24,95 Euro
Erhiltlich im Internet
unter www.vertellis.de




WUNDERBARE TIERWELT

DAS ETCHHORNCHEN

IN FLINKER NUSSKNACKER

Schon frah im Jahr drehen sich die Gedanken des Eichhdrnchens um
das Thema Fortpflanzung. Denn falls kein strenger Winter herrscht,
beginnt seine Paarungszeit bereits Ende Januar. Fur einen Beobach-
ter erscheint das Werben aber eher wie eine wilde Verfolgungsjagd:
Die Anwarter rennen dem angebeteten Weibchen hinterher und
folgen ihm dabei von Ast zu Ast. Ein wichtiges Hilfsmittel fur die-
se akrobatischen Kanste ist der buschige Schwanz des Eichhorn-
chens. Je nach Bedarf spendet er Warme oder dient als Steuerruder
bei waghalsigen Sprungen. Im Winter ist das Fell, inklusive Schwanz
deshalb behaarter als im Sommer. Abgesehen vom flauschigen Pelz
bereitet sich das Eichhdrnchen auf die kalte Jahreszeit vor, indem
es Vorrate anlegt, die es jedoch trotz seiner guten Nase oft nicht
wiederfindet. Aus diesen verloren gegangenen Samen und NUssen
entstehen spater wieder neue Baume. Deshalb nimmt der kleine
Nager eine wichtige Rolle bei der Neubepflanzung seines Lebens-
raumes ein und hilft dem Baumbestand, sich zu erholen. kga/DEIKE

RATSE

‘Schornstein. An welchem Haus muss Irmi klingeln?

12. 2018 | 01. 2019

AVOCADO PFLANZEN

DAZU BRAUCHST DU: einen Avocadokern, Zahnstocher,
einen Blumentopf, feuchte Erde, ein Glas.

BASTELTIPP

Mochstest du ein Baumchen fur die Fensterbank zichten? Dann ver-
such es doch mal mit einer Avocado! Weiche den Avocadokern zu-
nachst zwei Tage lang in Wasser ein. Dann stichst du
drei Zahnstocher in den Kern und setzt ihn auf ein

mit Wasser gefulltes Glas; das breitere Ende muss

dabei immer im Wasser hangen. Wenn sich Wurzeln
gebildet haben, kannst du den Avocadokern einpflan-
zen, die obere Halfte sollte dabei herausschauen.
Halte die Erde immer schon feucht, und
es  werden \
sich bald die
ersten Blatt-
chen zeigen!

© Pianreak/DEWE
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tte

- weilt, dass ihre
Freunde einen
Weihnachtsbaum
mit Stern vor dem |}
Haus haben, der
auf der rechten
Seite des Hauses steht. Das |
Haus hat zwei Stockwerke, aber keinen

Losung: Sie muss am dri
Haus von links klingeln.
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Zutaten fiir den Teig
250 g Dinkelmehl
100 g Zucker

125 g Butter

1P Vanillezucker

| Ei

] Prise Salz

| Prise Zimt
Zitronenaroma

Zutaten fiir den Belag
400 g Zucker
250 g gemahlene

Haselnusse
200 g gehobelte

Haselnusse
7 Eiweil

Zitronenaroma
etwas Marmelade
(z.B. Erdbeere
oder Aprikose)

Zutaten fiir die Glasur
30 g Sahne, 20g Honig
100 g dunkle Kuverture

Im Advent und zu Weihnachten diirfen selbst gebackene Nuf-
ecken bei uns einfach nicht fehlen. Sie eignen sich — verpackt in
durchsichte Tiitchen — auch wunderbar als kleine Geschenkidee.
Ich schneide die Dreiecke immer moglichst klein mit etwa fiinf Zen-
timeter Seitenlinge. So sehen sie auf dem Plitzchenteller einfach
netter aus und wirken auch mengenmifSig ergiebiger. Die fertigen
Nufecken sollten auf jeden Fall in einer gut verschlossenen Dose
aufbewahrt werden, damit sie schon weich bleiben.

DER TEIG: Den vorgebackenen Murbe-

Aus den angegebenen Zutaten
einen Murbeteig herstellen, aus-
rollen und ein mit Backpapier
belegtes Backblech damit aus-
legen. Mit einer Gabel mehrmals

teigboden mit Marmelade be-
streichen, dann die NuBmasse
darauf verteilen und im Ofen
bei 190° C etwa 20 Minuten hell-
braun backen und auskuhlen

einstechen und im Ofen bei 200°  |assen.

C hell vorbacken.
DIE GLASUR:

Nach Belieben kleine oder gro-
RBere Dreiecke schneiden. Sah-
ne und Honig erwarmen, grob
gehackte Kuverture einrdhren
und schmelzen lassen. Schnitt-
kanten mit der Schokoglasur
bestreichen.

AUF DEN KEKS GEHEN

enn uns jemand auf den Keks geht, dann strapaziert er

machtig unsere Nerven. Warum es aber gerade der Keks
ist, der hier in Mitleidenschaft gezogen wird, ist leider nicht ganz
klar. Die Redewendung ist Ende der 1960er-Jahre entstanden.
Vielleicht lasst sie sich vom englischen ,Cake“ oder ,Fruitca-
ke“ ableiten, das die Briten fur einen ziemlich durchgeknallten
Menschen verwenden. Wir sagen entsprechend: ,Der hat
einen weichen Keks.“ Das broslige Geback wirde also als %
Synonym fir den Kopf stehen. Wer einen weichen Keks -

DER BELAG:

Zucker, Nusse und Eiwei3 in ei-
nem Kochtopf vermischen. Die
NuBmasse unter standigem Ruh-
renso lange anrosten, bissie sich
vom Topfboden 6st, dann Zimt
und Zitronenaroma zugeben.

o R

hat, kann wiederum schnell nerven und zu einer Person
werden, die uns auf den Keks geht. Schorten/DEIKE

D
-—

Schmackofatz

©scerpica/AdobeStock

GEBACK
AUFBE-
WAHREN

Es gibt doch nichts Schoneres
als den Duft frisch gebacke-
ner Kekse und Platzchen. Damit
Sie das knusprige Geback lange
genieBen konnen, sollten Sie
bei der Lagerung einige Dinge
beachten. Bevor Sie Kekse ver-
packen, mussen sie vollstandig
ausgekuhlt sein. AnschlieBend
sollten sie luftdicht verschlos-
sen aufbewahrt werden. Dafur
eignen sich am besten Vorrats-
dosen aus Blech oder Edelstahl.
Wenn Sie mehrere Sorten in
einem Behalter lagern wollen,
empfiehlt es sich, diese jeweils
mit einer Lage Pergamentpapier
zu trennen, damit der Eigenge-
schmack erhalten bleibt. Fireine
langere Lagerung lassen sich
Kekse auch bis zu drei Monate
einfrieren. Lassen Sie sie danach
unbedingt auf einem Kuchen-
gitter auftauen, damit sie durch
das Kondenswasser nicht mat-
schig werden. Sind lhre Platz-

—  chen doch einmal zu weich

geworden, legen Sie sie fur
etwa zehn Minuten in den
noch heiBen, ausgeschal-
teten Backofen. md/DEIKE



42 Service

REINIGUNGSSERVICE

Fenster-, Wintergarten-, Fassaden-, Teppich-, Treppen- (
héduser-, Biiro-, Bodenfldchen-, Rolladen-Reinigung

BahnhofstraBe 48 a - 46354 Slidlohn

Telefon 02862-3036680 - Mobil 0173-8100596 p

www.reinigungsserviceadnanajeti.de Privat & Gewerblich
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BESSER ALS LESEN: LIVE ERLEBEN.

[“Jberzeugen Sie sich am besten selbst von den Leistungen

der Kobold Produkte —und zwar bequem bei Ihnen zu Hause.

lhr persdnlicher Ansprechpartner in Borken, Borkenwirthe, Burlo,
Rhede-Vardingholt, Gemen, Velen/Ramsdorf, Heiden, GroB-Reken
mit den Gemeinden und andere Orte auf Anfrage

Heiko Mertens Heiko Mert
Telefon: 02863-9245650 | Mobil: 0173 2527057 Hondels e
heiko.mertens@kobold-kundenberater.de vertretung

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Muhlenweg 17-37, 42270 Wuppertal

BLUMENLIEFERUNG

WANS'NG {" im gesamten Kreis Borken

GRUNES UND SCHONES WY/ AB € 3'00

T ! . 01761.8809830

" wansincoe J & 02861.9809820
Fensterputzen nach Hausfrauenart A
z. B. Wintergarten & Terrasseniiberdachungen ¥

Jorg Lage * Borken f

zuverlassig - schnell - preiswert - keine Anfahrtskosten
fUr Privat und Gewerbe
Rufen Sie jetzt kostenfrei an unter: 0800-100 4128
www.fensterputzen-nach-hausfrauenart.de

HEIZUNG AUF STORUNG?
WASSERHAHN TROPFT?
TOILETTE VERSTOPFT?

Unsere Notdienst-Nummer ist b ERLE BB
24 Stunden am Tag erreichbar: | o FINSEES

© 02861 2222

Peuten Bad & Heizung
lhr Partner fiir Warme, Sicherheit und Komfort. Peuten

Weseler LandstraBe 8 - 10 | 46325 Borken | www.peuten.net Bad & He‘z‘f’;g/ﬁ,gﬂ
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WASCHE TROCKNEN
BEI FROST

n der nasskalten Jahreszeit steht man immer wieder vor der

Schwierigkeit, wie man seine Wasche am besten trocknen soll.
Benutzt man standig den Trockner, schief3t die Stromrechnung in
die Hohe — hangt man die Wasche in der Wohnung auf, fordert man
durch die hohe Luftfeuchtigkeit die Bildung von gesundheitsschad-
lichem Schimmel. Doch es gibt einen ganz einfachen Trick, wie man
dieses Problem losen kann: Die Wasche trotz Minustemperaturen
einfach auf dem Balkon oder im Garten aufhangen. Durch die Mi-
nustemperaturen gefriert das Wasser in der Wasche und die Klei-
dungsstucke werden erst einmal ziemlich hart Jetzt ist es wichtig,
noch etwas geduldig zu sein und die Wasche so lange drau3en han-
gen zu lassen, bis das Eis komplett verdunstet ist. Denn: Bei diesem
Vorgang, der Sublimation genannt wird, verflichtigt sich das gefro-
rene Wasser, ohne vorher nochmals flussig zu werden. (amc/Deike)

TIERHAARE
ENTFERNEN

Wer tierlieb ist, halt sich gerne Haustiere. Am beliebtesten
sind dabei Hunde oder Katzen. So gerne man seine Vier-
beiner aber hat, ihre standig ausfallenden Haare konnen den
Besitzern ganz schon auf die Nerven gehen. Doch es gibt ein
paar Tricks, wie man die Wohnung leicht davon befreien kann.
Fur Polstermobel oder auch Autositze eignet sich ein alter Ny-
lonstrumpf bestens. Feuchten Sie diesen etwas an, knullen Sie
ihn zusammen und reiben Sie damit Uber das Polster. Die Haare
bleiben in dem Nylongewebe hangen.

Auch Klebeband ist ein schneller
Helfer bei Tierhaaren: Wickeln Sie

sich dieses einfach mit der kleben-

den Seite nach auBen um die Hand
und streichen Sie damit Uber den
Stoff. Diese Varianten sind nicht

nur sehr effektiv, sondern auch

deutlich preiswerter als herkdmm-
liche Fusselrollen oder Textilhand-
schuhe aus dem Handel. (ah/Deike)

Engel-Ausstellung der Montessori
Grundschule bei Horsysteme Schwers

Borken. Zurzeit stellt die Montessori-Grundschule gebastelte
und gemalte Engel im Schaufenster bei Horsysteme

Schwers auf der Sternstral3e aus. Lassen Sie sich von den ge-
schmackvollen, kreativen und weihnachtlich gestalteten En-
gel stimmungsvoll in die Adventszeit einstimmen. Geniel3en
Sie eine Tasse hei3en Niederegger-Marzipan Kakao bei uns im
Fachgeschaft. Wir hei3en Sie herzlich Willkommen.

Wir winschen Ihnen frohe Weihnachten,
einen angenehmen Jahreswechsel und
alles Gute, Glick und Gesundheit in 2019,
Ihr Team von Horsysteme Schwers.“

Horgerate 14 Tage in Ruhe zu Hause
probetragen, kostenlos und unverbindlich!

Horsysteme
SERVETS

besser héren - W
besser leb s
esser leben ate

Pterbetrieb der Horge"

Sternstr. 1 - 46325 Borken
02861/ 890 500
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CMD

Wenn Sie regelmaRig unter Schmerzen im Kopf-Kiefer-Zahnbereich
leiden, dann sollten Sie zur Klarung der Ursache lhre Kiefergelenke
und Bisslage untersuchen lassen. Die Zahnstellung und die Position
Ihrer Kiefergelenke haben grofRen Einfluss auf den gesamten Kérper.

Treffen Ober- und Unterkiefer nicht gleichmaRig aufeinander, kann

es zu schmerzhaften Verspannungen kommen, die sich iiber Muskeln
und Sehnen bis hin zu den FiiRen ausdehnen kénnen. Diese Fehlbelas-
tungen kénnen z.B. zu einem Tinnitus oder einem Bandscheibenvorfall
im HWS-Bereich fiihren.

Bei diesem Beschwerdebild spricht man von einer CMD (Craniomandi-
bulédre Dysfunktion). So vielfaltig die Ursachen fiir eine CMD sein
kdnnen, so komplex sind auch die Méglichkeiten zur Wiederherstellung
Ihrer Gesundheit und Lebensqualitdt. Nehmen Sie die Schmerzen nicht
einfach als gegeben hin. Werden Sie aktiv.

Besuchen Sie gerne unsere speziellen
CMD/Kiefergelenk-Sprechstunden.

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Untersuchung und Behandlung
von Kiefergelenkproblemen - Beriihrungslose Kiefergelenk-
vermessung - 3D-Rdntgen fiir Diagnostik mit hdchster Prizision -
Digitales Praxislabor fiir perfekt sitzende Zahnersatzlésungen -
Auf Kiefergelenke spezialisiertes Team vom Empfang bis zum
Zahntechniklabor - Alles aus einer Hand - Made in Dorsten

Biologische Zahnheilkunde - Claudia Tempelmann-Bandura und Jirgen Bandura - Ostwall 35 - 46282 Dorsten
Telefon: (02362) 4 38 92 - E-Mail: praxis@tempelmann-bandura.de - Internet: www.tempelmann-bandura.de




